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Septembre Jaune 2026 

Ensemble, faisons connaître le 3114  
dans les Hautes-Alpes 

Chaque année, près de 9 000 personnes mettent fin à leurs jours et 
plus de 200 000 tentatives de suicide sont recensées. Derrière ces 
chiffres, ce sont des milliers de familles, de proches et de 
professionnels confrontés à une souffrance psychique qui peut être 
prévenue lorsqu'elle est repérée suffisamment tôt. 

La prévention du suicide est l'affaire de tous. Écouter, oser parler de la 
souffrance psychique, orienter vers les ressources adaptées : chacun 
peut contribuer à sauver une vie. 
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Une réalité particulièrement marquée  
dans les Hautes-Alpes 
Les Hautes-Alpes restent l'un des départements les plus concernés par les 
conduites suicidaires en région Provence-Alpes-Côte d'Azur. 

Les dernières données de Santé publique France montrent que le département 
présente le taux d'hospitalisation pour geste auto-infligé le plus élevé de la région. 
Les Hautes-Alpes figurent également, avec le Var, parmi les départements 
affichant les taux de décès par suicide les plus élevés de Provence-Alpes-Côte 
d'Azur. À l'échelle régionale, 634 décès par suicide ont été recensés en 2023, les 
hommes représentant près de trois décès sur quatre. Les jeunes filles et jeunes 
femmes demeurent particulièrement concernées par l'augmentation des gestes 
suicidaires, tandis que les hommes de plus de 45 ans restent les plus touchés par 
les décès par suicide. 

Ces données rappellent l'importance de poursuivre les actions de sensibilisation et 
de renforcer le repérage précoce des personnes en souffrance. 

Septembre Jaune :  
un mois pour parler, écouter et agir 
Durant tout le mois de septembre, Septembre Jaune mobilise les acteurs de la 
prévention autour d'un objectif commun : faire connaître les ressources d'aide et 
rappeler qu'aucune personne ne doit rester seule face à une crise suicidaire. 

Au cœur de cette mobilisation figure le 3114, numéro national de prévention du 
suicide. 

Accessible gratuitement, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, il permet à toute 
personne en détresse psychique, à son entourage, aux personnes endeuillées par 
un suicide ou aux professionnels de bénéficier d'une écoute assurée par des 
soignants formés. 

En région Provence-Alpes-Côte d'Azur, ce dispositif est coordonné par le Centre 
Régional de Prévention du Suicide. 
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Un défi sportif pour faire connaître le 3114 
Cette année, le CoDES 05 renouvelle sa mobilisation en proposant un défi sportif 
ouvert à tous. L'objectif est simple : cumuler 3 114 kilomètres durant tout le mois de 
septembre, en marchant, courant, pédalant ou pratiquant toute autre activité 
physique, afin de donner une visibilité au numéro 3114. 

Deux formats permettront à chacun de participer : 
• un défi collectif, réunissant les structures partenaires, associations, collectivités, 

établissements et entreprises du territoire ; 
• un défi individuel, ouvert à tous les habitants des Hautes-Alpes souhaitant 

contribuer à cette mobilisation solidaire. 

Chaque kilomètre parcouru deviendra un message de soutien, une occasion 
d'échanger autour de la santé mentale et de rappeler qu'une aide existe. 

Au-delà de la performance sportive, ce défi a pour ambition de créer du lien, de 
lutter contre les idées reçues et d'encourager chacun à parler de la souffrance 
psychique sans tabou. 

Une mobilisation départementale 
Le CoDES 05 poursuit, avec le soutien de l'Agence Régionale de Santé Provence-
Alpes-Côte d'Azur, du département des Hautes-Alpes et de nombreux partenaires, 
son engagement en faveur de la prévention du suicide. 

L'association coordonne notamment le déploiement du réseau des Sentinelles 
dans les Hautes-Alpes afin de renforcer le repérage des personnes en situation de 
crise suicidaire et leur orientation vers les dispositifs d'accompagnement adaptés. 
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Parce que chacun peut être un maillon de la chaîne de prévention, cette 
mobilisation invite l'ensemble des habitants, des professionnels et des 
acteurs locaux à rejoindre le mouvement. 

Pour plus d’informations contacter le Comité Départemental 
d’Éducation pour la Santé des Hautes Alpes 
 04 92 53 58 72 – codes05@codes05.org 
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