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Repérage et gestion de la souffrance
psychique et de la crise suicidaire

Q@ Niveau 1 - Module Sentinelle Date, lieu et durée

Le module Senﬁnellé’,péﬁrrmet de former des « sentinelles » qui ont une Formation sur

fonction de repérage des personnes en souffrance au sein de leur 1 journée ==K
milieu de vie ou de fr.cvcul, etd orlen.tahon de ces personnes vers les soit 7 heures \
ressources d'évaluation et/ou de soin adaptees.

A définir avec la structure

Publics et pré-requis

0 Cette formation s’adresse a tous « citoyens » ou professionnels (employés d’'entreprise, enseignants, AED, personnels
© 0, dediection, éducateurs, efc.), police, gendarmerie... Personnes ressources repérées comme ayant des dispositions
g — spontanées au souci de |'autre et reconnues comme telles.

L Pré-requis : validation de I'inscription par I'ARS PACA et les formateurs nationaux.

Objectif de la formation

./f\. A l'issue de la formation, les stagiaires feront partie du réseau de prévention de la crise suicidaire en tant qu’acteur
~ ( detemain en contact direct avec le public
'Y \.

(" Objectifs pédagogiques
o Repérer les signes d'alerte concernant une personne en souffrance au sein de son milieu de vie ou de travail.
o Orienter les personnes ayant un risque suicidaire vers les ressources d'évaluation ou de soin adaptés.

Contenu de la formation

=\ » Notions de base sur le « prendre soin ».
[g » Interrogation sur les idées recues.

O=] 4 Posture et réle de la « sentinelle ».

» ldentification des ressources locales. -
Méthode d’animation - \\\\

o Utilisation du support pédagogique national propriété du GEPS.

PP o Alternance d'apports théoriques, exercices pratiques, et jeux de rbles. w/J
o Utilisation de techniques d’'animation et d'outils d'intervention permettant de faciliter les échanges de pratiques.
» Formation-action qui permetira aux stagiaires d'étudier leurs propres actions ou expériences afin d'en améliorer
I'efficacité. S
» Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera les moyens pédagogiques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée & la formation et mise & disposition de r s supports a la suite

de la formation.
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Evaluation et validation de la formation

= « Emargement et suivi de présence par demi-journées.
g— « Evaluation des acquis individuels de la formation.
« Evaluation de la so‘risfog:ﬁ&p et de I'atteinte des objectifs en fin de formation et quelques mois apres la formation.
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Intervenants -

Formation dispensée"pbr”‘dés formateurs « Crise suicidaire » accrédités par le Groupement Etude et
Prévention Suicide (GEPS).

Formation sur devis, nous contacter : codes05@codes05.org -«
Le CoDES 05 peut vous accompagner dans le déploiement d'un dispositif Sentinelle au sein de votre structure.
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Modalites d’inscription

& Informations sur notre site internet www.codes05.org > rubrique accompagnement > déploiement du dispositif %
sentinelle

Informations complémentaires

Eﬂ CoDES 05 - 16 Route de la Justice - 05000 Gap - Tél : 04 92 53 58 72 - codesO5@codes05.org - www.codes05.org -«
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Nous disposons d'un parking mis & la disposition des stagiaires.
Transport en commun : Arrét de bus & proximité - Les Fauvins lignes 4 - 8 %

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduvite.

Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation de handicap. Pour envisager
des adaptations organisationnelles et/ou pédagogiques, nous vous remercions de bien vouloir contacter en amont
notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org
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