Comité dé lépartemental
d'éducation Pour la santé

HAUTEsS.-ALpEs

Vie intime affective et sexuelle

des personnes en situation de handicap

situation de handicap est un élément essentiel dans leur vie Date, lieu et duree
quotidienne et une composante essentielle de leur citoyenneté. | eliyle Ul BT ERTCIT
Elle englobe plusieurs dimensions comme le renforcement des soit 21 heures

liens sociaux, I'estime de soi, le rapport au corps, la pareniclllte
le bien étre... Elle fait partie intégrante du projet de vie et
constitue un droﬂ fondamental de la personne en situation de

O La vie affective, relationnelle et sexuelle des personnes en
g

Les 1¢, 2 octobre
et 7 décembre 2026

handicap. a Gap

Publics et pré-requis

o Cette formation s’adresse a tous les professionnels des établissements de services médico-sociaux et du secteur
o O ) sanitaire en contact avec des personnes en situation de handicap.

u g D‘/ Aucun prérequis n’est demandé pour cette formation.

En cas d'un grand nombre de candidatures, une sélection sera réalisée selon les professionnels intervenants sur le
département des Hautes-Alpes (pouvant étre limités & 2 candidats par structure).

Objectif de la formation

./?\. A l'issue de la formation, les stagiaires seront capables d'établir un cadre pour mener a bien un projet (en individuel
| ./ | ou en groupe) d'éducation et d’accompagnement & la vie affective et sexuelle auprés de personnes en situation
U e de handicap mental, psychique et/ou moteur.

Objectifs pédagogiques

o Mesurer les enjeux personnels, professionnels et institutionnels impliqués par une parole sur la sexualité.

o Faire le point sur les prises de risques médicaux liés a la sexualité.

o Créer une communauté d’'acteurs et de ressources support.

o Avoir des clés pour aborder la sexualité avec des personnes en situation de handicap.

o Expérimenter des outils sur la sexualité adaptée aux différents handicaps.

o Repérer son propre positionnement par rapport d la vie affective, relationnelle et sexuelle des personnes
accompagnées.

» Développer des pratiques professionnelles plus respectueuses de I'intimité des personnes accompagnées

AN

Contenu de la formation N\ \
=\

o Travail sur les représentations de la sexualité chez les personnes en situation de hondk:op \‘\
o Les vulnérabilités propres au handicap mental, psychique et/ou moteur. \ \ \ |
o La question du partenaire et du consentement dans le cadre du handicap mental, psychlque et/ou moteur.
o La santé sexuelle : Définition, rappel de la Iégislation, les prises de risques...

o La sexualité et I'institution : L'accompagnement de I'intime, de la vie sexuelle.

o La place de I'entourage. - /
o Les outils d’animation d'espaces de parole sur la sexualité (en groupe ou en |nd|V|due




Vie intfime, affective, et relationnelle des personnes en situation de handicap

Méthode d’animation

E

\‘ o Alternance d'apports théoriques et d’exercices pratiques.
@ o Utilisation de techniques d’'animation et d'outils d'intervention permettant de faciliter les échanges de pratiques.

» Formation-action qui permettra aux stagiaires d'étudier leurs propres actions ou expériences afin d'en améliorer
I'efficacité.

o Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera les moyens pédagogiques.
» Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation et mise & disposition de documents supports & la suite
de la formation. ‘

Evaluation et validation de la formation

« Emargement et suivi de présence par demi-journées.
— » Evaluation des acquis individuels de la formation.
« Evaluation de la satisfaction et de I'atteinte des objectifs en fin de formation et quelques mois aprés la formation.

Intervenants

Professionnels du CoDES 05 experts en promotion de la santé.

Co0Ut total de 900 € / participant.
Pour une demande de formation en interne, nous contacter : codes05@codes05.org %

Modalités d’inscription

Clbéture des inscriptions 2 mois avant le début de la formation, nombre limité de places.

©

Pré-inscription obligatoire sur le site du CoDES www.codes05.org %

Informations complémentaires

ﬁ CoDES 05 - 16 Route de la Justice - 05000 Gap - Tél : 04 92 53 58 72 - codes05@codes05.org - www.codes05.org %

fHingO

Nous disposons d'un parking mis a la disposition des stagiaires.
Transport en commun : Arrét de bus a proximité - Les Fauvins lignes 4 - 8 % \

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. NN N

Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation'de hondicd\p. Pour envisager
des adaptations organisationnelles et/ou pédagogiques, nous vous remercions de bien vouloir contacter en amont

N

notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org ~|. )




