
Formation
Transformer les dynamiques de groupe par le jeu 
Expérimenter des outils ludiques pour animer autrement et 
mobiliser vos publics 

Dans un contexte de transformation et d’adaptation permanente, 
cette formation propose d’explorer la ludopédagogie comme 
approche éducative et innovante, reliant le jeu, l’animation 
participative et la pédagogie. L’occasion pour les participants 
d’apprendre à replacer leurs publics dans une posture de 
proactivité et d’engagement, propice à l’apprentissage et au 
développement collectif.
À partir de situations concrètes, ils expérimenteront des méthodes 
d’animation ludiques (jeux coopératifs, LEGO® SERIOUS PLAY®, dispositifs 
participatifs) pour :

Objectif de la formation
Appréhender les concepts et outils pratiques de l’animation pour créer des temps collectifs engageants, en 
choisissant et adaptant des techniques d’animation favorisant la participation, l’apprentissage et la coopération.

Objectifs pédagogiques
n Comprendre les enjeux et objectifs de l’approche ludopédagogique.
n Identifier les principes clés qui favorisent une dynamique collective réussie.
n Expérimenter et analyser différentes méthodes innovantes d’animation (ludopédagogie, LEGO® SERIOUS PLAY®. 

jeux coopératifs) dans des mises en pratique. 
n Concevoir des situations pédagogiques personnalisées qui intègre le jeu même sur des sujets sensibles.
n Partager ses pratiques et progresser en collectif.

Publics et  pré-requis
Cette formation s’adresse à tous les professionnels en contact avec du public du champ de l’éducation pour la santé, 
du sanitaire, du social ou encore de l’animation, porteurs ou coordonnateurs de projets de prévention, de promotion 
de la santé sur toutes thématiques de santé.
Aucun prérequis n’est demandé pour cette formation. 
En cas d’un grand nombre de candidatures, une sélection sera réalisée selon les critères suivants : 
n Professionnels intervenants sur le département des Hautes-Alpes (pouvant être limités à 2 candidats par structure)  
n Professionnels animant ou souhaitant animer des séances collectives en éducation pour la santé sur un thème et 

auprès d’un public précis  

Méthode d’animation
n 100 % expérientiel : chaque outil est vécu, puis analysé collectivement
n	Alternance dynamique : Apports, mises en situation et expérimentations 
n	Formation-action : Ancrage dans les pratiques réelles des participants
n	Ateliers collaboratifs : Cas concrets, échanges de pratiques, co-construction
n	Boîte à outils concrète et transférable
•	Adaptation continue aux besoins du groupe 

Date, lieu et durée
Formation sur 2 jours
soit 14 heures 
Les 27 et 28 avril 
2026 à Gap 

n Renforcer leur posture d’animateur·rice pour impulser des dynamiques collectives efficaces,
n Concevoir des séquences personnalisées et transférables à ses propres contextes,
n Développer des stratégies adaptées à ses publics, favorisant la participation active, l’expression et la 	 
	 coopération.



€€€

ii

Évaluation et validation de la formation
n Émargement et suivi de présence par demi-journées. 
n Évaluation formative en continu par des exercices pratiques, mises en situation,
n Évaluation des acquis individuels de la formation échanges collectifs .  
n Évaluation de la satisfaction et de l’atteinte des objectifs en fin de formation et quelques mois après la formation. 

Intervenants
Formatrice spécialisée en ludopédagogie et animation d’intelligence collective, certifiée LEGO® SERIOUS PLAY®

Coût
Coût total de 600 € / participant.

Pour une demande de formation en interne, nous contacter : codes05@codes05.org 

Modalités d’inscription
Clôture des inscriptions 2 mois avant le début de la formation, nombre limité de places.

Pré-inscription obligatoire sur le site du CoDES www.codes05.org

Informations complémentaires 

Transformer les dynamiques de groupe par le jeu 

CoDES 05 – 16 Route de la Justice - 05000 Gap - Tél : 04 92 53 58 72 - codes05@codes05.org - www.codes05.org 

Nous disposons d’un parking mis à la disposition des stagiaires. 
Transport en commun : Arrêt de bus à proximité - Les Fauvins lignes 4 - 8  

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation de handicap. Pour envisager 
des adaptations organisationnelles et/ou pédagogiques, nous vous remercions de bien vouloir contacter en amont 
notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org  


