Comité dé, léparte
lemental
d'éducation pour la sants

HAUTES. ALPES

Les aides au sevrage du tabac

Prescription de substituts nicotiniques

coordonné chaque année, pour les Hautes-Alpes, par le CoDES 05 - Date, liev et duree
Comité Départemental d’Education pour la Santé des Hautes-Alpes. Formation sur 2 jours
Selon les recommandations de la Haute Avutorité de Santé, les soit 14 heures
substituts nicotiniques sont un traitement de premiére intention dans
le sevrage tabagique. lIs permettent de soulager les symptomes du
sevrage, réduire I'envie de fumer et prévenir les rechutes

lls augmentent I'abstinence a 6 mois de 50 a 70%.

Publics et pré-requis

o () Cette formation s’adresse a tous les professionnels, représentants d'usagers et bénévoles du secteur sanitaire,
O U médico-social, social, de I'éducation, acteurs socio-éducatifs, du soin et de la prévention en contact avec des
[" w N fumeurs.

@ Cette formation s’inscrit dans le cadre du relais du Moi(s) Sans Tabac,
g

Les 15 et 16 octobre
2026 a Gap

Aucun prérequis n'est demandé pour cette formation.

En cas d'un grand nombre de candidatures, une sélection sera réalisée selon les professionnels intervenants sur le
département des Hautes-Alpes (pouvant étre limités & 2 candidats par structure).

Objectif de la formation

.° . Alissue de la formation, les stagiaires seront capables de soutenir les patients dans leur démarche d'arrét du tabac
| (v enintégrant des approches d'aide a I'arrét du tabac.
.

|
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Objectifs pedagogiques
o Identifier les problématiques liées & I'addiction au tabac.
o Distinguer les différents substituts nicotiniques et leurs modalités de prescription.
o Développer des compétences en matiere de prise en charge et d'accompagnement au sevrage tabagique.
o Identifier les lieux ressources et structures d'accueil et de prise en charge des addictions.

Contenu de la formation

Jour 1

e Présentation des structures et missions o\
o Dépendance / Dépendance au tabac / Conduites addictives ; \
e Accueil du patient fumeur

e Processus de changement N\

o Les dispositifs d'aide & I'arrét : utilisation des substituts nicotiniques et bonnes pro’rlques de prescrlp’rlon
o Temps de Questions / Réponses — Echanges sur les problématiques professionnelles. ‘ |

Jour 2 S/

e Données générales tabac et métabolisme, focus femme enceinte ) /
e Besoins nutritionnels dont vitaminiques/ spécificités de la diététique dans I'aide a I arrét (j)é ‘roboc
o Troubles du comportement alimentaire a I'arrét du tabac / transfert d’ addictions /

o Alimentation et aide & I'arrét : Echanges / Astuces pratiques.

o Initiation & la démarche d'entretien motivationnel




Les aides au sevrage du tabac - Prescription de substituts nicotiniques

Méthode d’animation

L ‘ » Alternance d'apports théoriques et d'exercices pratiques.
[ E.. o Utilisation de techniques d’animation et d'outils d’intervention permettant de faciliter les échanges de pratiques.

» Formation-action qui permettra aux stagiaires d'étudier leurs propres actions ou expériences afin d'en améliorer
I'efficacité.

o Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera les moyens pédagogiques.
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation et mise & disposition de documents supports & la suite
de la formation.

Evaluation et validation de la formation

= o Emargement et suivi de présence par demi-journées.
.-

-~ « Evaluation des acquis individuels de la formation.
o Evaluation de la satisfaction et de I'atteinte des objectifs en fin de formation et quelques mois aprés la formation.

Intervenants

Laurence SIRDEY, Médecin - CSAPA de Gap - Addictions France

Séverine BARNICOT, Assistante sociale - CSAPA de Gap - Addictions France
Cécilia Jouve, Diététicienne - Tabacologue, MSP SELIANCE

Nathalie BEIL, Infirmiére - Chargée de projets, CoDES 05

Cout e | AL
Formation sans co0t pédagogique bénéficiant d'un financement de I'ARS PACA L, o
Frais annexes a la charge du participanty

©

Pour une demande de formation en interne, nous contacter : codes05@codes05.org

Modalités d’inscription -

Cloture des inscriptions 2 mois avant le début de la formation, nombre limité de places.

Pré-inscription obligatoire sur le site du CoDES www.codes05.org

Pour valider votre pré-inscription, il est obligatoire de nous faire parvenir I'attestation d’engagement complétée et
signée, ou de formaliser une convention de formation N

7 .

Informations complémentaires
@D CoDES 05 - 16 Route de la Justice - 05000 Gap - Tél : 04 92 53 58 72 - codes05@codes05.org 4\wva.code505.org L

oo N

Nous disposons d'un parking mis & la disposition des stagiaires.
Transport en commun : Arrét de bus & proximité - Les Fauvins lignes 4 - 8

”é&

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation de handicap. Pour envisager
des adaptations organisationnelles et/ou pédagogiques, nous vous remercions de bien vouloir contacter en amont
notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org % e
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