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Nutrition et Precarite

Animer et concevoir des ateliers cuisine

majeur en éducation pour la santé notamment auprés des | ook el
publics les plus fragiles. Il est aussi un moment de convivialité, | Felilslicit Ul e

de partage, et de plaisir qui permet d’aborder I'alimentation | llidm i feee
dans toutes ces dimensions. Les 28 et 29 mai &

et 5 juin 2026 a Gap
Publics et pré-requis

0 Cette formation s’adresse d tous les personnels ou bénévoles de structures d'aide alimentaire et d'établissements
o O d'accueill de personnes en situation de vulnérabilité sociale, professionnels et bénévoles du champ de I'éducation

@ La confection et\‘l’dn\imuﬁon d’'un atelier cuisine est un ouftil

— pour la santé, du sanitaire, du social et de I'éducatif.

‘/

Aucun prérequis n’est demandé pour cette formation.

En cas d'un grand nombre de candidatures, une sélection sera réalisée selon les critéres suivants :

» Professionnels intervenants sur le département des Hautes-Alpes (pouvant étre limités & 2 candidats par structure).
» Avoir participé au webinaire préalable de présentation des nouvelles recommandations du 5eme PNNS.

Objectif de la formation

./?\ , Alissue de laformation, les stagiaires seront capables d'accompagner de maniére adaptée les publics en situation
(| de précarité sur des enjeux d’éducation nutritionnelle.
('Y \.

Objectifs pédagogiques

o Appréhender I'environnement, et les déterminants de I'acte alimentaire, de la pratique d'activité physique, et
leurs effets sur les comportements en matiére de santé.

o Mditriser les bases relatives & I'équiliore alimentaire, ainsi que les recommandations en termes d'activités
physiques favorables & la santé.

o Maitriser toutes les étapes nécessaires pour mener d bien un atelier cuisine pédagogique.

o D'Utiliser des outils et des techniques d'animation pour rendre I'atelier ludique et participatif.

Contenu de la formation

» Travail sur les représentations de la santé, de I'acte alimentaire et de la précarité.

» Définition des concepts de précarité, équilibre alimentaire et comprendre les liens.

 Les principes de I'équilibre alimentaire : présentation des recommandations de Santé Publique France, intéréts de
I'équilibre alimentaire, rythmes alimentaires et comportements. N

» Les étapes méthodologiques de la conception d'un atelier cuisine. -

» Les conditions favorables pour un atelier cuisine réussi : hygiéne, sécurité, ’rechniques?ﬁ?l

’ ° ° \
Methode d’'animation \ )
o Alternance d'apports théoriques et d'exercices pratiques.
° o Utilisation de techniques d’animation et d’outils d'intervention permettant de faciliter les’échanges de pratiques.

I'efficacité. -

o Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélec’rionnerdwlefsjfhoy s pédagogiques.

» Accueil des stagiaires dans une salle dédiée & la formation et mise & disposition de res
de la formation. /) -

ation.




Nutrition et Précarité : animer et concevoir des ateliers cuisine

Evaluation et validation de la formation

o

« Emargement et suivi de présence par demi-journées.

o Evaluation des CICC]UIS_\IndI\}/IdUGB de la formation.
o Evaluation de la so’risf\dcjid‘n et de I'afteinte des objectifs en fin de formation et quelques mois aprées la formation.
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Intervenants )

Professionnels du CoE/S:/ 05 /ekperfs en promotion de la santé et formateurs PNNS.

|
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Formation sans co0t pédagogique bénéficiant d'un financement de I' ARS PACA. REPUBLIQUE

FRANCAISE
st

Frais annexes a la charge du participant. 2

©> hgence Rl deSanté-
Provnce-Apes
Cotedaur

Pour une demande de formation en interne, nous contacter : codes05@codes05.org %

Modalités d'inscription

Clbture des inscriptions 2 mois avant le début de la formation, nombre limité de places.
Pré-inscription obligatoire sur le site du CoDES www.codes05.org k

Pour valider votre pré-inscription, il est obligatoire de nous faire parvenir I'attestation d’engagement complétée et
signée, ou de formaliser une convention de formation.

Informations complémentaires

gﬂ

CoDES 05 - 16 Route de la Justice - 05000 Gap - Tél : 04 92 53 58 72 - codes05@codes05.org - www.codes05.org k

Nous disposons d'un parking mis a la disposition des stagiaires.
Transport en commun : Arrét de bus & proximité - Les Fauvins lignes 4 - 8 k

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduvite.

Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation de handicap. Pour envisager
des adaptations organisationnelles et/ou pédagogiques, nous vous remercions de bien vouloir contacter en amont

1,

notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org -3%







