WEBINAIRE “DROITS DES AIDANTS A LA RETRAITE”
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

ENTRETIENS PSYCHOLOGIQUES (SUR RDV A GAP)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ATELIER “LA NOTION D'ACCEPTATION" (VISIO)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

FORMATION “AIDES ET DROITS DES AIDANTS"” (VISIO)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

REUNION DES FAMILLES A GAP
UNAFAM (06 40 5473 81)

ATELIER RELAXATION A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

GYM ADAPTEE AIDANT/AIDE A DOMICILE
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

WEBINAIRE “DROITS DES AIDANTS A LA RETRAITE”
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
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Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des
actions pour soutenir et
accompagner les proches

aidants. Cet agenda (non
exhaustif) centralise les
offres existantes sur tout le
département.
Contactez directement les
structures pour + d'infos !

DANSE TERRE HAPPY A GAP (PAYANT)
FRANCE PARKINSON (09 53 76 89 83)

BULLES D’'AIR A VEYNES
COMM COMM BUECH DEVOLUY / DEPT DES HAUTES-ALPES (07 61 25 11 16)

MEDITATION A GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

WEBINAIRE “ETRE AIDANT SALARIE”
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

ATELIER RELAXATION A LARAGNE
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

REUNION DES FAMILLES A EMBRUN
UNAFAM (06 40 5473 81)

CAFE DES AIDANTS A GAP
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

PERMANENCE ACCUEIL A FRANCE SERVICES VEYNES
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

CAFE DES AIDANTS A BRIANGON
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

COLORIAGES ARTISTIQUES A GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FORMATION DES AIDANTS A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

GROUPE DE PAROLE A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

ENTRETIENS PSYCHOLOGIQUES (SUR RDV A GAP)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

WEBINAIRE “ETRE AIDANT SALARIE”

APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)
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“tolres EVENEMENTS A VENIR
8 AU 29 MARS 2024

DANSE TERRE HAPPY A GAP (PAYANT)
FRANCE PARKINSON (09 53 76 89 83)

CAFE DES AIDANTS A EMBRUN, ST BONNET EN CHAMPSAUR ET

GUILLESTRE
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

MEDITATION A GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) Territoires Aidants” est
T @ le réseau de parten?nfs‘
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) des Hautes-Alpes dédié a

CAFE DES AIDANTS A GAP l'aide aux aidants

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GROUPE DE PAROLE A LARAGNE
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

GYM ADAPTEE AIDANT/AIDE A DOMICILE
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

COLORIAGES ARTISTIQUES ET CALLIGRAPHIE A GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FORMATION DES AIDANTS A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

JEUX DE SOCIETE A BRIANGON
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

DANSE TERRE HAPPY A GAP (PAYANT)
FRANCE PARKINSON (09 53 76 89 83)

MEDITATION A GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

SOPHROLOGIE A GAP
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

Vous sogtentz une conjoi
VIOUS ETES UM.E PRO!

WEBINAIRE “TUTELLE CURATELLE : LES REGIMES DE PROTECTION

JURIDIQUE POUR NOS ENFANTS DEVENUS ADULTES"
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

GROUPE DE PAROLE A EMBRUN
UNAFAM (06 40 54 73 81)

GYM ADAPTEE AIDANT/AIDE A DOMICILE
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

COLORIAGES ARTISTIQUES A GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

HALTE RELAIS A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

FORMATION DES AIDANTS A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

CAFE MEMOIRE A GAP
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

WEBINAIRE “TUTELLE CURATELLE : LES REGIMES DE PROTECTION
JURIDIQUE POUR NOS ENFANTS DEVENUS ADULTES"
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
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