Pour qui ? Comment ?

Pour toutes les personnes vivant avec une maladie

chronique.
Entretien individuel personnalisé 1H

¥

3 a 6 ateliers collectifs en petit groupe

- Equilibre diététique Apports médicaux
Stress Vécu pathologie

Gestion Respiration
Emotions et douleurs

Elle permet d’apprendre a mieux connaitre sa
maladie, a la comprendre, a devenir acteur
de sa prise en charge et autonome. Adaptée
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Bilan final individuel 1H

Réflexion autour de I’Activité Physique

Pourquoi?

Pour étre plus autonome et intégrer ma
maladie dans ma vie quotidienne

-Avoir le temps et les informations pour
mieux la connaitre

-Prendre soin de ma santé et diminuer les
risques d’aggravation

-Etre mieux compris par mon entourage
-Bien vivre au quotidien

-Etre moins seul et avoir confiance en moi

Participation gratuite
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07 85 38 98 23 % Surpoids/ Obésité
] Chirurgie bariatrique
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