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l-DI I Liberté « Egalité » Fraternité

Centre d’information REPUBLIQUE FRANCAISE

sur les droits des femmes

et des familles DIRECCTE
Hautes-Alpes

FEMMES, HANDICAP & TRAVAIL
B

Pour des femmes reconnues travailleurs handicapées, dgées de plus de 26 ans, en recherche d’emploi, en
orientation, en reconversion ou en questionnement professionnel.

% POUR QUOI ?

Pour impulser et dynamiser un projet d’insertion sociale et professionnelle, en favorisant I'ouverture sur
tous types de métiers dans le milieu lLA.E. (de I'Insertion par I’Activité Economique)
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COMMENT ? Du lundi 22 mars 2021 au jeudi 29 avril 2021

11 ateliers collectifs sur cinq semaines :

® Confiance en soi et estime de soi @ Articulations des temps de vie ® Gestion des émotions @ Valorisation
de soi et de ses compétences © Préparation a un entretien o Elargissement des choix professionnels @
Découverte et rencontre des structures de I'l.A.E ® TRE @ Sensibilisation et témoignage autour de la
création d’entreprise @ Droit du travail

- Les lundis et mardis de 9h a 12h et de 13h00 a 16h00
- Lesjeudis de 9h a 12h00

1 stage d’'immersion en entreprise I.A.E. sur une semaine :
A raison de 24h hebdomadaires

Accompagnement individuel :
En paralléle des ateliers collectifs a raison d’un entretien tous les quinze jours, un suivi individuel sur 3
mois et un bilan individuel a 6 mois

% INFORMATION ?

Information collective en présentiel AVEC INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DU CIDFF 05 :
Jeudi 18 février 2021 a 14h00
Lundi 8 mars 2021 a 10h00

Information collective par visioconférence AVEC INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DU CIDFF 05 :
Mercredi 24 février 2021 a 10h00

Priere de se munir d’un CV

Inscrivez-vous aupreés du CIDFF 05 :



mailto:chargeedeprojet.cidff05@orange.fr
http://www.cidff05.fr/

