Atellers Santé

Accompagner un proche mobilise le
corps et I'esprit au quotidien.

Les Ateliers proposés sont
des temps collectifs pour
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Parking de la Maison de la Montagne eq_u ,b © .

14h, Villard Saint Pancrace Anime par une psychomotricienne
Lundi 7 novembre de 14h a 16h -

Salle d’activités (Plateforme Seltzer
des aidants)

W Gérer le stress Atelien 4 : Bien-fire

Animé par le CODES05 » Prendre soin de soi
Lundi 3 octobre de 14h 4 16h - Salle : !

d’activités (Plateforme Seltzer des Animé par une naturopathe
aidants, 118 route de Grenoble, Lundi 14 novembre de 14h a 16h -
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des aidants)

dtzlim 2 . 5[20/!1: aaapie : o
Atelier 5 : (uwisine et
» Se mettre en mouvement doauistatio
Organisé par SIEL BLEU ]
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- Salle d’activités (Plateforme Seltzer tous les jours
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Salle culturelle, route des Espagnols,
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