Ateliers Santé ouverts
a tous les aidants et anciens aidants

Accompagner un proche mobilise le
corps et I'esprit au quotidien.

Les Ateliers proposés sont
des temps collectifs pour

dwdoppmmcapaatz
d'agir sur sa sante

» Sur inscription
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» Gérer le stress

Animé par le CODES05

Jeudi 29 septembre de 14h a 16h -
ADMR, 6 rue du 11 novembre 1918,
Gap

: Sante au

natunre |

» Bien digérer et bien dormir
Animé par une naturopathe

Jeudi 6 octobre de 9h30 a 11h30 -
ADMR, 6 rue du 11 novembre 1918,
Gap

,,,,,

» Se mettre en mouvement
Animé par le CDSA05

Jeudis 13 et 20 octobre de 14h a 17h -

CDSA 05, 5 place Jules Ferry, Gap

» Des conseils pratiques pour
améliorer son quotidien

Animé par une naturopathe

Jeudi 10 novembre de 14h a 16h -
ADMR, 6 rue du 11 novembre 1918,
Gap

Atelien 5 : Cwisine et

» Des recettes simples pour
tous les jours

Animé par «Chez Bernie»

Jeudi 17 novembre de 9h30 a 13h30 -
«Chez Bernie», 3 rue de Valserres,
Gap

Sontie collective

» ... culturelle, sportive ou
détente

Jeudi 24 novembre - Avous de choisir
selon vos envies !
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