
Sur inscription
Tél : 04 92 21 21 14

Espace numérique de l'Udaf,
Rez de chaussée de l'immeuble

Le Relais,
rue Capitaine de Bresson, Gap

(rue piétonne, derrière la
Caisse Commune Sécurité

Sociale)

On parle, on échange, on s'aide et on construit
ensemble des solutions !

Ateliers
collectifs

atelier-connecte@udaf05.unaf.fr

pour les parents 
et les

grands-parents



Programme des ateliers numériques
pour les parents 

Réseaux sociaux et influenceurs
Définitions et impacts sur les jeunes
Mardi 14 mars de 14h à 16h

Internet et cyber harcèlement
Comprendre pour prévenir
Mardi 11 avril de 14h à 16h

Autonomie des enfants sur internet
Comment les accompagner dans leurs premiers usages ?
Mardi 13 juin de 14h à 16h

L'arrivée du premier smartphone
Comment s'y préparer ?
Mardi 16 mai de 14h à 16h


