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A chacun son proverbe…

On ne fait pas d’omelette sans casser d’œufs

On ne mélange pas les torchons et les serviettes

On ne peut pas avoir le beurre et l’argent du beurre

L’appétit vient en mangeant

C’est bête comme chou

C’est la fin des haricots

Mettre du beurre dans les épinards

Couper la poire en deux

Qui vole un œuf, vole un boeuf
Les carottes sont cuites

…



A chacun son proverbe…
Les carottes sont cuites

La vie est comme une boîte de sardines ; nous cherchons tous la 
clé.” ·

Avoir un cœur d’artichaut

Se prendre le chou

Ramener sa fraise

Compter pour des prunes 

Ménager la chèvre et le chou

Avoir la pêche puis avoir la banane

Haut comme trois pommes

Manger les pissenlits par la racine



3 ateliers 
⮚ACHETER
⮚PRÉPARER
⮚MANGER

Objectifs des ateliers :
⮚Identifier des stratégies d’achats, de 

préparation et de consommation grâce 
à des mises en situation 
⮚Échanger, réfléchir sur des pistes 

d’action en éducation nutritionnelle en 
faveur de personnes en situation de 
vulnérabilité



• Durée de l’atelier : 30 minutes

• Une animatrice  

• Désignation d’un rapporteur : 

Son rôle : synthétiser avec le groupe les principaux éléments qui 
ressortent de l’atelier et des débats afin de permettre une retransmission la 
plus fidèle au reste des participants.

• Restitution de l’atelier en grand groupe : 10 min 



ACHETER
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LE NUTRI-SCORE

Prends en compte la teneur :
- en nutriments et aliments à favoriser : fibres, protéines, fruits et 
légumes
- en nutriments à limiter : énergie, acides gras saturés, sucres, sel



OPTICOURSES

🡺 Améliorer les capacités d’arbitrage en situation d’achat alimentaire - qualité/prix -
pour des personnes en difficultés financières. 
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La Fabrique à Menus



Les outils 



Les outils 



MANGER
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Les motivations à manger 



Les Outils



Les Rythmes Alimentaires



La place des sens dans notre alimentation 



LEGUMADY
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