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LES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX,

OU'EST-CE QUE C'EST ?

Les compléments nutritionnels oraux (CNO)
sont des préparations hyperénergétiques
et/ou hyperprotéiques, enrichies

en vitamines et minéraux.

lls sont destinés & compléter I'alimentation
en cas de dénutrition. lls se présentent sous
diverses formes : boissons, crémes, soupes,
jus, biscuits, etc,, avec des godts

et des textures variés.

LES CNO NE REMPLACENT PAS UN REPAS : ILS COMPLETENT L'ALIMENTATION.

L’ ALIMENTATION DOIT EGALEMENT ETRE ADAPTEE POUR OPTIMISER LA DENSITE ENERGETIQUE
ET PROTEIQUE DES REPAS.

QUAND PRESCRIRE ?

Les CNO sont destinés aux personnes
dénutries* en particulier dans les cas

de perte de poids, de maigreur ou de
faiblesse musculaire associés d une

perte d'appétit ou d'apports alimentaires
insuffisants, dans le cadre de pathologies
aigués ou chroniques, et lorsque les conseils
diététiques sont insuffisants.

1ére délivrance

MODALITES DE PRESCRIPTION

A Prescription initiale pour 1 mois
(1ee délivrance par le pharmacien
pour 10 jours),

A Renouvelable &1 mois et tous les 3 mois
apres réévaluation de I'état nutritionnel
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OUI PRESCRIT ?

A Seul le médecin est autorisé a prescrire
des CNO.

A Le diéteéticien évalue les apports
et les habitudes alimentaires et préciser les
apports protéino-énergétiques nécessaires
pour atteindre les besoins nutritionnels.
Le diététicien aide aussi au choix du
type de CNO et prodiguer les conseils
alimentaires afin de favoriser I'observance.

A Le pharmacien pourra adapter,
selon l'observance, les formes et arémes
dans la limite des apports en énergie
et protéines prévus par la prescription.

Cette bonne complémentarité est la garantie
d’une prise en charge optimale.

Réévaluation +/-
renouvellement

COMMENT PRESCRIRE ?

Il est recommandé que le médecin précise
les apports souhaités en énergie (nombre

de kcal) et en protéines sur I'ordonnance,

en lien avec I'évaluation nutritionnelle réalisée,
idéalement par un diététicien.

Les échanges avec le patient permettent
d'orienter la forme (boisson lactée, créme,
jus, plat salé ou produit céréalier)

et les saveurs qui semblent au mieux
respecter ses godts, pour améliorer
I'observance.

*Critéres diagnostiques de la dénutrition chez les adultes
et personnes agées de 70 ans et plus, HAS 2019 et 2021



OUE PRESCRIRE ?

EN DEHORS D'INFORMATIONS Différentes gammes de CNO existent,
PLUS PRECISES SUR LES APPORTS les critéres de choix reposent sur:
ET LES BESOINS NUTRITIONNELS,

> A la valeur nutritionnelle
L'OBJECTIF RECOMMANDEEST

(apport en protéines et kcalories),

D’ATTEINDRE AU MINIMUM 400 KCAL

ET/OU 30 G DE PROTEINES PAR JOUR. A la forme (boissons, desserts ou gateaux),
LES FORMULES LES PLUS CONCENTREES le gotit (salé ou sucré, lacté ou aux fruits)
PERMETTRONT D'ATTEINDRE CET OBJECTIF - p -
A
AVEC 1-2 PRODUITS PAR JOUR. les capacites de deglutition
(liquide ou épais)

|

A PRECISER SUR L"'ODONNANCE

La forme Le type Le volume L’apport nutritionnel
P = protéine
125 mi 300 KCAL - 18 G DEP
) 360 KCAL - 20 G DEP
Lactée 200 ml 400 KCAL - 20 G DEP
350-480 KCAL -29-32GDEP
: 540 KCAL - 30 G DEP
B:;Siﬁ%“ 300 ml 600 KCAL - 30 G DEP
720 KCAL - 29 G DEP
» 270 KCAL - 8 G DEP
Fruitée sl 200 m| 300 KCAL - 8 G DEP
300 KCAL -10-14 GDEP
125 g 263 KCAL-14 GDEP
. 300 KCAL - 18 G DE P
Creme 2009 360 KCAL-20GDEP
lactée 400 KCAL-20GDEP
300 KCAL - 12 G DEP
Yoourt el 200 g 300 KCAL - 14 G DE P
360 KCAL - 20 G DEP
U Deslsert
HP/HC Rizau _
20U ) 200 g 300 KCAL -14 G DEP
Dessert
aux 125 g 190-200 KCAL - 9 G DEP
fruits
200g 300 KCAL-T1GDEP
200 ml 360-400 KCAL-20GDEP
3 Potage 80 g+ eau 360 KCAL-20GDEP
YO‘ Platlsule
HP/HC
Purée ) 200 g 360-400 KCAL - 20 G DEP
Pain -
L ain —} 659 196 KCAL -13 GDEP
‘seui 246 KCAL-11GDEP
. Biscuits memmmml) 2 sachets (8) 380 KGAL= 106 BEP
Produit
céréalier
Cake —} 459 187KCAL-8 GDEP
Madeleines —} 1sachet (2) 155KCAL -8 GDEP
3
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