‘éducation pour la sant
HAUTES-ALPES

w Y -1 -1
A\ N N\ V4 4
* & & e >
f ~NY — N ? [ |
V4 4 V4 4 u V4 4
< < *

I7 et 18 novembre 2025 a Gap

SEMAINE Nathalie BEIL et Emilie VIGUIER -GAZZANIGA
NATIONAI_E Char gdegmojets CoDESO5
nathalie.beil@codes05.0rg
DE I.A emilie.gazzaniga@codes05.or ¢
DENUTRITION
G ﬂl’ 7 V

Hautes-Alpes

le département



mailto:nathalie.beil@codes05.org
mailto:emilie.gazzaniga@codes05.org
http://www.codes05.org

’ ~  du CODES 05

Association loi 1901 , creée en 1990 avec des professionnels salariés ou des bénévoles issus
de champs disciplinaires multiples (travailleurs sociaux, soignants, enseignants,
A! t ‘ rr = [ ) t

”i't'
v
¥ ‘
9

Ex

REPUBLIQUE H
FRANCAISE

o oo ) Houtes -Alpes
Fraternité

CtdAz le départemen

Le CoDES 05 :

-fait partedu = A AT CAdAT
constitue par le CRES PACA et les six comites

A, L. ..., aa ¢ . CoDES.
-adhéreala A A 7 auniveau ‘
national

", Fédération
;i‘ ) Promotion
N7’ Santé

_. ‘ ) t 4 t 4 ] A 4 ]

J N o N L - . o N y . . N y
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> ~  DE NOS MISSIONS

(Eu v r pour la promotion de la santé dans le cadre de la prévention ,| Aé d u pautla o
sante et la santé communautaire dans le département des Hautes -Alpes.
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ACTEURGdes politiques de Sante Publique
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Mise en place de programmes de pr omot i on detritiona
santé environnementale , vie affective, relationnelle et sexuelle,
prévention des conduites addictives, bien étre’Y
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T cabrioles )+ Q@ -
. ﬂl’ - COURSES | bR

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Hautes Alpes

le département



ACTEURGdes politiques de Sante Publique

Relais de campagnes nationales de communication . semaine
dAUnf ormati on sur | a Santé Ment al
Vacclnati on, Mol s sans

SEMAINE )
Semaines d’'information NATIONALE
sur la santé mentale DE LA
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ACTEURGdes politiques de Sante Publlque

Participation a | a définition davec p |
les acteurs institutionnels ﬁi
; i/\/gt :

Liberté.

Contri bution a | a concert attaus rdelepromotiorode d 1 n &

| a s aanimation.de journées d Aé ¢ h ade graigues et de
séminaires /collogues.

Hautes Alpes
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Litteratie en sante i PREMIERS Adisions snsantis] LA SANTE PUBLIQUE
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CENTRE DE RESSOURCES

en education, promotion de la et ETP

MIi se a disposition de
de diffusion (affiches, brochures) et pret e~
dAouvrages et dAoutil s p%f‘
faciliter vos recherches a distance, divers outils
en ligne, un catalogue de documents de
diffusion DIFenLIGNE, une base de données
BUBIiographiques et BIBOuf

BOP, un outil dAobservationmn
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OSCARS '
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Des appuis et accompagnements meéet hodol oqQ:l desi e s
porteurs d Aac t(aidenasl ANé cr autsuiviet,al ANévaldeat i on

projets) .

Une offre de formation Initiale et continue
sur differents aspects de la méthodologie de projets en santé publique, et sur divers
themes de santé (nutrition, conduites addictives, vie affective, relationnelle et

sexuelle...).
Qualiopi »

processus certifié
B 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
La certification qualité a été délivrée

au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION
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SITE DE GAP :

16, route de la Justice

05000 GAP

Tél: 04 92 5358 72

Mail : codesO5@codes05.org

OQOuvert du lundi au vendredi de 9h a 17h.

SITE de BRIANCON :

le GODES 03 ?

O PRESENTATION  ACTIONS  DOCUMENTATION  FORMATION  ACCOMPAGNEMENT  ACTUALITES = f Q
Comité départemental d'éducation pour la sante des Hautes Alpes
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yr ,,_2.",."‘"" ' . Colloque
e \‘ - 4 Jeudi 6 Novembre
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La promotion de ia santé & pour but de donner aux individus davantage de maitrise de leur propre sante
et davantage de moyens de I'améliorer. Charte d'Ottawa, 1986

Dans les locaux de la Caisse Commune de Sécurité Sociale,

Les Cros
11 Avenue Rene Froger
05100 Briancon

o)ng ¢ Régionale de Santé

e Hautes-Alpes

Ct dAz le département

SAVE THE DATE - Collogue Littératie en santé
"Donner des clés pour agir”

Jeudi 6 Novembre 2025
= ¢ CoDES 05 organise, avec le soutien de 'Agence Régionale de Santé PACA
$
» t de ses partenaires locaux mobilisés, son prachain colloque annuel
épartemental ittératie en sani f I I f
I I mbl pe

HAUTES-ALPES



OBJECTIFSde la formation A@ e

Objectif : Renforcer les compéetences des professionnels afin de prévenir , dépister
et prendre en charge la dénutrition de la personne agée.

Al A1 e cette formation, les participants seront encapacdet é
A Connaitre le contexte de santé publigue dans le champ de la dénutrition |,
A Maitriser les bases relatives a | A é g u nufritiotnel echez la personne agée (Plan
National Nutrition Santé et reperes specifigues de consommation a ce public, ...),
A Savoir prévenir la dénutrition
A Connaitre les outils de dépistage de la dénutrition
A Adapter la prise en charge nutritionnelle de la personne agée.

Timing : 2 journées -9h a 17h (pause repas de 12h30 a 13h45)
e AC B

"< ) Hautes-Alpes
le département




SEMAINE
NATIONALE

POURQUOI je mange ? -

Ex
REPU BLIQUE H ? Comité départemental
FRANCA'SE d'éducation pour la santé

L @ D Agence Régionale de Santé HAUTES-ALPES
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FONCTION du repas =

M Foncti on vitale | «
lien entre alimentation et sante
@Fonction pl al sir = «
plaisir de manger et de cuisiner
2Jo . .
'.'ﬁ"' Fonctli on soclale : «
- importance du partage du repas

le département



LA NUTRITIONC'est :

m ALIMENTATION
(apports énergétigues)
_|_

ACTIVITE PHYSlQUE_Z‘

(depenses energetigues)

le département
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SEMAINE
NATIONALE

BALANCE énergetique i

ALIMENTATION

A Equilibrer les besoins
énergétigues (variables
selon age, sexe,
activite )

A Maintenir constant le
niveau des réserves

A ACTIVITE PHYSIQUE
A METABOLISME DE
BASE
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ALIMENTATION de la personne agee =

Quelle photo
représente pour vous
IK"Aal | ment at |
personne agee ?




SEMAINE

LE PNNS =
Programme National Nutrition Sante

? C'est quoi ? Lanceé en 2001, le Programme National Nutrition Sante (PNNS) est
un plan de santé publigue visant a améliorer | A éde sahté de la population en
agissant sur | A derses déterminants majeurs : la NUTRITION. Pour le PNNS, la

nutrition s Ae ntcammd | Aé g uentreiles apports liesal Aal | meetlesat | on

dépenses occasionnees par | A a c physiguet é
MANGERBOUGERFR

@ Le PNNS 4 (2019-2023) est construit sur la base d'objectifs fixes par le Haut
Conseill de Santée Publigue (articulation avec le PNA - Programme National
Alimentation - et la Stratégie Nationale Sport Sante)

Le HCSPa publié en juin 2025, un avis concernant le prochain PNNS
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SEMAINE

LE PNNS =
Programme National Nutrition Sante

@ Les objectifs se rapportent

A Au statut nutritionnel (lutte contre l'obésité et la dénutrition )A l'activité physique et
la sedentarité

A Aux consommations alimentaires et apports nutritionnels (consommation de fruits
et léegumes, legumineuses , sel, sucre,...)

AA des repéres transversaux (réduire la consommation de produits ultra -
transformés , augmenter la consommation de produits bruts, ...)

A A l'allaitement maternel

REPUBLIQUE 2 ' E
FRA,NCA[SE @ D Agence Régionale de Santé

Liberté

Egalité Provence-Alpes

Fraternité Cote d'Azur
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LE PNNS Les recommandations -

Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par

Augmenter A Aller vers 7 Réduire N
Le complet  d
"' oumograhéem.bepatu. B
|l EE la semoule et le riz complets L'alcool
Les fruits et légumes w\_\, %
'
Les poissons Les sucres
etmugesenalt:ﬂ;m:m ot los P vRr
Leslé secs
lentilles, haricots, pois
chiches, etc. ﬁ_. Les produits salés
£
L'huile de colza, \
’ de noix, d'olive 0@
Les fruits a coque: - - .
2 La viande:
Une consommation
de uits laitiers porc, beauf, veau, mouton,
ﬁ aulemde sain Kenitée agnemy, sbate
Le fait maison 9 ﬁxﬁﬁ
Y e B Les produits
* mei-Scmg:E
i olfsmmd.mmu o
Lactvité physique localement -
Les aliments bio Le temps passé assis
Cha peﬂtpasc
etﬂnltpar re une grande nce

. |
EX EE
REPUBLIQUE g r E MANGERBOUGER.FR = ki
FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé

e Pt s Hautes-Alpes HAUTES ALPES
Fraternité
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LE PNNSLa denutriton o

AXE 3 : Mieux prendre en charge les personnes en
surpoids, denutries ou atteintes de maladies chroniques

YObjectif 17 : PREVENUR LA DENUTRUTYON
A Mise en place de la semaine de la Dénutrition afin SEMAINE
dAameéel i orer | a connail ssance (NATIOMALEe D €
DE LA
A Favoriser le dépistage précoce de la dénutrition DENUTR""ON

chez le seniors

le département



LE PNNSLa dénutrition -
()

4 a 1 0e8personnes agées vivant a domicile

\H - H| 50% des personnes agées hospitalisées sont dénutries

m 409,  des personnes agees sont hospitalisees pour des
 Jnl , , "
conséqguences de déenutrition

= -
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SEMAINE de la denutrition e

SEMAINE anger, @ BT EN

NATIONALE ouger Par | MINISTERE .

DE LA DES SOLIDARITES
S WHSEN | ETDELASANTE

DENUTRITION

V

Confi1 ée au Collecti f de
dénutri ti on
LE COLLECTIF https://www.luttecontreladenutrition.fr/

ACTUALISATION HAS DU 16/11/21

HAS @ e
e s

NUTRITION

HAUTE AUTORITE DE SANTE
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les groupes d'aliments ?
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REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

ADe quoi s Aa-i) ? t
Eau (du robinet , minerale Y), the, infusion, café, bouillon Y

A Sources de :

Eau C Hydratation des cellules, Amélioration du transit intestinal Y

A Recommandation

De |

/\ eaaalonté !

PNNS :

(au moins 1,5 litres par jour)

eeeeeeeeeeeeee

La sensation de soif diminue avecl Aa g e
C Risques de déshydratation

Hautes-Alpes
le département

SEMAINE
NATIONALE
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DENUTRITION
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SEMAINE
NATIONALE
DE LA
DENUTRITION
N

ADe quoi s A a-ify ? t
Cuits, crus, surgelés, en conserve, en compote, en pur jus, en salade, en soupe, en
gratin YC VARIERLESPLAISIRS

A Sources de :
Vitamines et Minéraux C Renforcement du systéme immunitaire Y
Fibres C Amélioration de la digestion, assimilation des nutriments ¥
Eau C Hydratation +++

A Recommandation PNNS : K a8
AUGMENTER LA CONSOMMATION
Au moins 5 portions par jour

EX

REPUBLIQUE E
FRA,NCA[S E @ D Agence Régionale de Santé

Liberté

Egalité Provence-Alpes

Fraternité Cote d'Azur
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SEMAINE

FRUITS ET LEGUMES i

Qu’entend-on par 5 fruits et/ou |légumes par jour ?
Au moins 5 fruits et Iégumes, cela vous semble compliqué ou beaucoup ?

En fait, ce que l'on entend par 1 fruit ou 1 Iégume, c’est une portion de fruits
ou de légumes, c'est-a-dire:

la moitié de 1 assiette 1 petite assietteou  1bolou 1 assiette creuse de
de légumes cuits 1 portion type self-service soupe de légumes
(environ 100 g) de crudités (environ 100 g)

A

1 fruit du type pomme, poire, 2 fruits du type abricot, 2 a4 tranches d’'ananas

orange, etc. clémentine, grosse prune, (frais ou au sirop)
kiwi, etc.
=)

1 pot de compote individuel 1 bonne poignée 1 fruit pressé
EX g r ou 2 grosses cuilléres de petits fruits : fraises, ou 1 verre de jus de fruit
RANGAIE H a soupe de compote maison cerises, litchis, etc. sans sucre ajouté S
pirc e 44 Hautes-Alpes HAUTES-ALPES
gf:::f,m Eﬁte d'nﬂzuﬁ:Ip le déportemeEt ’ ’



REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

SEMAINE
NATIONALE
DE LA
DENUTRITION
"

Recommandations :
Au moins 1 poignée par jour
Mais pas plus... ils restent riches en matieres grasses . il

C'est quol ?
NoIX, noisettes, amandes, noix de pecan, pistaches, noix de cajou
Composition différente en fonction du fruit a coque : VARIER

Pourquoi et comment les consommer ?
Acides gras polyinsaturées (notamment omeéga 3 pour la noix)
Attention aux fruits a coque destines a l'apéritif souvent trop salées

@ D Agence Régionale de Santé
Cate d'Azur
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ADe quoi-lzAagit
Produits céreéealiers (pai n, pat exs . bl é r
+ Légumes secs (lentilles, P e

+ Pommes de terre

A Sources de :

Glucides complexes Energie progressive pour les muscles et le cerveau
Flbores Ameéel i oration de | a digestion, assi mi
Minéraux et vitamines Renforcement du syst i

A Recommandation PNNS :
A chaque repas e
2l S B Aller vers les féculents complets

eeeeeeeeeeeeee
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A Recommandation

Au moins deux fois par semaine
A Qui sont -ils ?

Légumes secs ou Legumineuses (pois chiche, lentilles , haricots secs, pois casses, feves..)
A Le plus :

Fibres , protéines végétales, vitamines et minéraux
ALac omp | é me n fcedt Quoir?

Pour remplacer la viande, de temps en temps, hous pouvons associer dans un meme

plat 2/3 de ceréales et 1/3 de légumes secs
A Exemple

Salade mexicaine : mais + haricots rouges

Couscous de légumes : semoule + pois chiche

__ Soupe au pistou : pates + pois casses

REPUBLIQUE 2 E
FRANCAISE h :

) @ D Agence Régionale de Santé
B s s Hautes-Alpes
Cote d*Azur le département




SEMAINE
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DE LA
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ADe quoi-ladAagit
1 verre de lait = 1 yaourt = 100 g de fromage blanc = 20 a 30 g de fromage = 2 petits
suisses

A Sources de :
Calcium constructi on et renf orcement du t1 s
I

S
Protéines animales constructi on des cel l ul es de /\

A Recommandation PNNS : OB
2-3 portions par jour

g 3
EX
REPUBLIQUE E
FRA,NCA[SE @ D Agence Régionale de Santé
Liberté
Egalité Provence-Alpes
Fraternité Cote d'Azur
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vitamineD (1 ndl spensabl e a
cal cl umyY)
LAessenti el des apports e

par | a synthese cutanee
rayons UV.

LAapport en calclium lae su
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SEMAINE
NATIONALE

VIANDES - POISSONS- OEUFS &

ADe quoi s Aa-iy? t
Viandes rouges, viandes blanches, volailles, poissons, fruits de mer, crustaces,
ceu fYs

A Sources de :

Pr ot e ammalss construction des cellules del Ao r g a présasrvaton de la
masse musculaire Y

Fer  transport del Aoxygene < . /
A Recommandation PNNS :

)L
1 portion par jour (100 g)

Réduire la consommation de viande
Aller vers la consommation de poissons

Personnes fragiles : 2 portions
o AN 4

@ D Agence Régionale de Santé

eeeeeeee e o J) Hautes-Alpes
le département

Cate d'Azur




SEMAINE
NATIONALE
DE LA
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ADe quoi s Aa-i) ? t
Matieres grasses visibles : huiles, beurre, cremeY %
Matieres grasses cachées : fritures , charcuterie, biscuits salés, viennoiseries,
gateaux...
A Sources de :
Vitamines (beurre, huiles)  Protection contre les effets du vielllissement
Acides Gras Essentiels (huiles, poissons gras) Protection contre les maladies
cardio -vasculaires
Calories +++
A Recommandation PNNS :

\ Allervers | A h d N o lede eolza ou de noix
Réduire les aliments gras et ultra -transformeés

REPUBLIQUE 2 I E
FRANCAISE -

Liberté

Egalité

Fraternité

gence Régionale de Santé
eeeeeeee s Hautes-Alpes
Cote d*Azur le département
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LES PRODUITS SUCRES

ADequoi s Aa-i) ? t
Bonbons, gateaux, viennoiseries , sodas, nectars aux fruits, chocolat, glaces, cremes
dessertY

A Sources de :
Glucides simples Source d A\ é n eimngediate
« Calories vides »  Prise de poids, complications diversesY

Plaisir A ne pas oublier !

A Recommandation PNNS :

AY Juste pour le plai sir !
A réduire

Ex 2
REPUBLIQUE H
FRANCAISE \\

éﬁi‘; Pruvence—mpes HQU'Z
Fraternité Cote d'Azur
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FRANCAISE
Liberté

ADequoi s Aa-i) ? t

Selde table, sel de cuisson, plats cuisinés, biscuits apéritif, charcuteries Y

A Sources de :
Saveur
Risques

A Recommandation

eeeeeeeeeeeeee

Renforce le gout des aliments
Rétention d A e, Aypertension Y

Hautes-Alpes
le département

PNNS :
Limiter la consommation
Personnes fragiles : aucune recommandation

SEMAINE
NATIONALE
DE LA
DENUTRITION
"




REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

ADequoi s Aa-i) ? t

Selde table, sel de cuisson, plats cuisinés, biscuits apéritif, charcuteries Y

A Sources de :
Saveur
Risques

A Recommandation

eeeeeeeeeeeeee

Renforce le gout des aliments
Rétention d A e aypertension Y

Hautes-Alpes
le département

PNNS :
Limiter la consommation
Personnes fragiles : aucune recommandation

SEMAINE
NATIONALE
DE LA
DENUTRITION
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SEMAINE

LA DEGRADATION nutritionnelle il

Le processus de vielllissement entraine de
ADét éri or at i o(ng odlets, soednosr aerteudXpppéti:t

A Douleurs buccales mauvaise mastication

A Transit intestinal ralenti problemes de digestion

A Isolement socia éloignement, solitude, dépression

ADi fficultés dAappr toublesde ta marchene n t

ADi fficultés de tprreémpbalreamenotns, troubl es cog
A Exclusion de certains aliments sans raison fondée

APrise de médialatmemdatsi on du godt, perte d/
A Alimentation monotone assitude

ADi fficultés budt'ai”r’és_ - « 9 T

8 > *
~Y b | — N\ A4
V4 4 \\ V4 4 \\
T |
: o <
R
@ D Agence Régionale de Santé E
Provence-Alpes
Cite d'Azu

EPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté
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SEMAINE

LA DEGRADATION nutritionnelle .

Vielllissement \

le département



SEMAINE

DEFINITION La dénutrition o
Déefil niz:tl1l on

La déenutrition représente | A édt Naudnganisme en désequilibre nutritionnel caractérisé
parun bilan éner getet/aupa ot eingeuywea.t | f

1 - Diminution des apports alimentaires

Mange moins que d A h a b i=dimidugon des Ingestas

Degradation nutritionnelle liee al Aa g e .

2 - Augmentation des besoins nutritionnels et apg®mhister v € \/

Dénutrition plus difficile a diagnostiquer

Avec perte des calorie : nutriment bien absorbé mais éliminer par voie renale (sucre, protéine, Y)
Augmentation due a une maladie, infection, augmentationde | A a c physiquet(p&u frequent)

3 - Augmentation des  besoins nutritionnels et a p gimihue t

Dégradation nutritionnelle associee a une maladie ou infection

EX

REPUBLIQUE E
FRA,NCA[SE @ D Agence Régionale de Santé

Liberté

Egalité Provence-Alpes

Fraternité Cote d'Azur
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CONSEQUENCESde la denutrition &

Le processus de dénutrition entraine un certain nombre de
risque s pour lasante,alterant consi dé rtad gehesaten
la personne :

‘ — ¢
u J&
N

@DAffaiblissement, fat.i gue/\\gst h ¢

S

@Fragilité immunitaire 100

©) Inf ections
©) Perte de masse mu sculair e
@QFragilité osseuse

@Chutes, Fractur es Y
EX

REPUBLIQUE E
FRA,NCA[S E @ D Agence Régionale de Santé

L.-I&m' Provence-Alpes O

Egalité P

Fraternité Cote d'Azur

le département




CONSEQUENCE de la dénutrition ‘&

carence d'apport
traumatisme

pathologies anorexie
stress asthénie

REVERSIBILITE

troubles psychiav®

risques jatrogt™> ¢

IRREVERSIBILITE
partielle ou totale

ETAT GRABATAIRE

LA SPIRALE DE LA DENUTRITION
d'aprés Monigue Ferry (1993)
e kul M. LAal i mentati on des er §19 marel®93d g é e s .
?&:‘:.MCA.SE Y By P ’ g

.)Ag ¢ Régionale de Santé

Eg, ‘ ce-Alpes HOUteS-A'peS HAUTES-ALPES

Ct dAz le département




SEMAINE

A" " © "bucco-dentaire -7 .

MAwWS AUSSW Y
Douleur, inconfort, v - — — A v

difficultés a sourire, géne > € * ¢
pour embrasser ses

proches |, Y

Mauvai s ét at den’ DENUTRITION

Maintenir un bon état bucco dentaire permet de garder un coefficient
masticatoire suffisant pour conserver un état nutritionnel correct

QUELQUES EXEMPLES
ufsbd /j Caries, parodontie, lesions de la bouche, moins de salive due aux médicaments par ex,

UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE - . .
£ candi doses, appareil dentai re mal
REPUBLIQUE 1
FRA,NCAISE .)AgenceﬂégunaledeSanlé ﬂ
i . Hautes-Alpes

Tovence
Cate d'Azur le département
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LE PROTOCOLE DAHYGYUENE PERSONNALQSE
LAail dant sAadapte au degré de dépendance

REPERER
COMPREHENSION
APTITUDES
/ P—IYSlQUES
Personnes Personnes avec besoin
autTomeS dAassi st ance
CONSEILLER, v
MOTIVER, EVALUER ENCOURAGEMENT

AIDE PARTIELLE

EX

REPUBLIQUE H
FRA,NCAISE @ D Agence Régionale de Santé

Liberté

Egalité Provence-Alpes

Fraternité Cote d'Azur

eeeeeeeeeeeee




SEMAINE

A" - "bucco-dentaire &
LESAIDESTECHNIQUES

A Toujours vérifier l'absence de douleur lors des toilettes bucco dentaires

A Réévaluation tous les 6 mois

A Adaptation du matériel : brosse a dents tri face, brosse a dent électrique, abaisse langue,
batonnet en mousse, Y

LAAPPROCHE

A Regarder la personne dans les yeux

A Lui expliquer ce qui va se passer

A Ne pas toucher directement la bouche
(tres intrusif)

A Bien installer la personne / confort

= AY

EN
REPUBLIQUE E
FRANCAISE . ,

. [ D] R e de Sant
bt s 44 Haoutes-Aloes
Fraternité
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[—1
o~
Des pistes pour ameliorer | a i en
dentaire au quotidien:
A Inclure les soins bucco dentaires dans la toilette quotidienne
Awnt égrer | es s o-tlentaire dasheypmjeté ne bucco
d' établi ssement
A Formation des personnels
ANommer des référents buccodentaires p.
pratigues
ABi |l an buccodentaire demandé systémati
| " ét abl i ssement
ufsbd =
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e

de la dénutrition

Docteur, en plus
de mon insuffissance rénale,
je suis agée... Je cumule !
Vous étes s(r gue je ne suis pas
dénutrie ?

EN

REPUBLIQUE H
FRANCAISE b .

L ® D Agence R le de Sant
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4 POINTS ESSENTIELSA SURVEILLER CHEZ LA
PERSONNE AGEE :
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Diagnostic de la dénutrition de I'adulte (70 ans et plus)
Une dénutrition est-alle présente 7
Critéres pour le disgnostic de dénutrition © présence d'au moins 1 critére phénotyplque et 1 critére Stologigue

Critéres phénotypigues Crivéres étiologigues

{1 seul critére suifit) {1 seu critére suifit)

— Perte de polds 2 5 % en 1 mols ou — Réduction de la prise alimentaire z 50 % pendant
210 % en & mois ou 2 10 % par plug o1 semaine, ou toute réducion des appors
rappodt au poids habitued avant be pendant plus de 2 semanes par rapport 4 la
début de ka malade. consommanon alimentare habiuelis ou SUX Desoins

— IMC < 22 lgimé. probeino-eneqgemgueas.

— E,Ermpau confirrms [par L — ﬁm réduite [lﬂﬂ'mrp“ﬂﬁ'nﬂmlﬂﬂﬁm}.
réduction quantifiée de la force at de — Slbuation O agrassion [&vec ol Sans syndroms
la masse musculaire (of e de la inflarnmatoire | @ pathologee segus ou pathokeges
e COFMETAaMGa ). chionique évolubive ou pathologle maligne évolubive.

o <
w ol w

Dénuirithon modénée Dénutrition séwére Patient non dénuiri

{1 meul critére suffit) (1 el critére ouffit) — En cas d'événement

— 202 IMC < 22 — IME = 20 kgdm?*. clinique intencurmant

— Perta de poids 2 5 % &t < 10 % — Pene de poids 2 10 % en (infection, chenurgle....)
en 1 mois ou = 10 % et < 15% 1 s ou & 15 % en & ou de dirnnutien
an 6 molks ou = 10 % at < 15% mois ou 2 15 % par rapport de l'appatit ou des
par rapport au polds habiuel au polds hablibuel avant ke consommations
avant le début de ks maladie. début de ka malade. alimentaires. rapproches

— Albuminémie* 30 gL — Albuminémie* 5 30 giL. la surveliance du

polds, de |'appétit el
L seu oriftdne g Oanudriion Seive Dome S0F LN on pluskeu orildve s ge dénodidon &8 CONSoMmMmEations
modénde. " Mesue de (abumindmie par ImmonanSohdiméine ow immunotuhidimétns alimentaires & une fols
Lias SEus o abumisdmis sond J prenove & oompdes gue g Sodl Jdkad infasmmarore ! par Sermane.
i -3 Prise an charge nuiritionnelle & adapier o i
selon le degré de sévéribe de la dénutrition
L L

Surveillance da |'évolution de I'état nutritionnel

— Quel gue soit e statul nuirionnel, la surveliance — En vl : 1 fols par mols & dormicle et 4 chague
repose sur consultation.

« la mesure du poids | — A 'hdpital MCO et S5/ 4 l'entrée, puss au

« be calcul de NiMC ; rdnis une fols par semana, et & |a sonie.

« Névalabon de |'appsit | — En EHPFAD et USLD : 4 'enirée, puls au moins

« Méyaluabion de la conssmmaton alimentains une o par moes, o1 4 la sore.

» Ia force musculaire.
E. . Toutes nos publications sont &léchargeables sur www. has-sante fr
REPU BLIQUE Comité départemental
FRANCA'SE d'éducation pour la santé

HAUTES-ALPES

L @ D Agence Régionale de Santé
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Diagnostic de la dénutrition de I’adulte (70 ans et plus)

Une denutrition est-elle presente ?

Critéres pour le diagnostic de dénutrition : présence d’au moins 1 critére phénotypique et 1 critére etiologique

Criteres phenotypiques Criteres etiologiques

(1 seul critere suffit) (1 seul critere suffit)

— Perte de poids = 5 % en 1 mois ou — Reéduction de la prise alimentaire = 50 % pendant
=10 % en 6 mois ou = 10 % par plus d'1 semaine, ou toute réeduction des apports
rapport au poids habituel avant le pendant plus de 2 semaines par rapport a la
debut de la maladie. consommation alimentaire habituelle ou aux besoins

— IMC < 22 kg/m?. protéino-énergetiques.

— Sarcopénie confirmée par une — Absorption réduite (malabsorption/maldigestion).
reduction quantifiee de la force et de — Situation d’agression (avec ou sans syndrome
la masse musculaire (cf texte de la inflammatoire) : pathologie aigué ou pathologie
recommandation). chronique évolutive ou pathologie maligne evolutive.

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté
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Deéenutrition moderee
(1 seul critéere suffit)

— 20 =IMC < 22.

— Pertede poids =25 % et<10 %
en 1 moisouz=z10%et<15%
en6moisouz=z10% et<15%
par rapport au poids habituel
avant le début de la maladie.

— Albuminemie*® =z 30 g/L.

Deénutrition sévere
(1 seul critere suffit)

— IMC < 20 kg/m=.

— Perte de poids = 10 % en
1 moisou =15 % en 6
mois ou = 15 % par rapport
au poids habituel avant le
début de la maladie.

— Albuminémie™ < 30 g/L.

Un seul critere de denutrition sévére prime sur un ou plusieurs critéres de dénutrition :
modeérée. * Mesure de l'albuminémie par immunonéphélémétrie ou immunoturbidimétrie. :
Les seuils d'albuminemie sont a prendre en compte quel que soit I'état inflammatoire.

Patient non déenutri

— En cas d’evenement
clinique intercurrent
(infection, chirurgie...)
ou de diminution
de I'appétit ou des
consommations
alimentaires, rapprocher
la surveillance du
poids, de 'appétit et
des consommations
alimentaires a une fois
par semaine.

Prise en charge nutritionnelle a adapter
selon le degre de severite de la denutrition

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cite d'Azur
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