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Association loi 1901 , créée en 1990 avec des professionnels salariés ou des bénévoles issus 
de champs disciplinaires multiples  (travailleurs sociaux, soignants, enseignants, 

Ά̦̥̖̦̣̤̔̒̕˝ ̘̖̤̥̠̟̟̣̖̤̒̚̚ ̖̕ ̤̥̣̦̥̦̣̖̤̔ ̖̥̔з˚˟ 

͐ ́̃̀́̀̄du CoDES 05

Le CoDES 05 : 
- fait partie du ̣Ά̤̖̦̒ ̣Ά̘̠̟̝̒̚ ̕ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 
constitué par le CRES PACA et les six comités 
̕Ά̡̣̥̖̞̖̟̥̦̩̒̒ ̕ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά -  CoDES. 
- adhère à la ˷Ά̕Ά̣̥̠̟̒̚ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά au niveau 
national

 
-̡̣̖̤̖̥̖̔ ̝̒ ̙̣̥̖̔̒ ̦̕ ̣Ά̤̖̦̒ ̖̤̕ ̠̞̥̔̚Ά̤ ̕ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ 
pour la santé notamment pour ses valeurs et ses 
missions.



͐ ́̃̀́̀̄DE NOS MISSIONS

ACTEUR DES POLITIQUES DE 
̄˲˿͙̅ ́̆˳˽˺̂̆˶

CENTRE DE RESSOURCES EN 
͙˵̆˴˲̅˺̀˿ˠ ́̃̀˾̀̅˺̀˿ ˵˶ 
˽˲ ̄˲˿͙̅ ˶̅ ͙˵̆˴˲̅˺̀˿ 

̅˹͙̃˲́˶̆̅˺̂̆˶ ˵̆ ́˲̅˺˶˿̅

Œuvrer pour la promotion de la santé dans le cadre de la prévention , lɅéducation pour la 

santé  et la santé communautaire  dans le département des Hautes -Alpes. 



ACTEURŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ {ŀƴǘŞ Publique  

Mise en  place de programmes  de promotion de la santé : nutrition, 

santé environnementale , vie affective, relationnelle  et sexuelle , 

prévention  des conduites  addictives , bien êtreɎ



ACTEURŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ {ŀƴǘŞ Publique  

Relais de campagnes nationales de communication  : semaine 

dɅϥnformation sur la Santé Mentale, Semaine européenne de la 

Vaccination, Mois sans tabacɎ



ACTEURŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜ 
Participation à la définition des politiques publiques de santé avec 

les acteurs institutionnels

Contribution à la concertation et coordination des acteurs  de la promotion de 

la santé : animation de journées  dɅéchanges de pratiques et de 

séminaires /colloques.



CENTRE DE RESSOURCES 
en  ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 9¢t 

Mise à disposition de documentation :

de diffusion (affiches, brochures) et prêt 

dɅouvrages et dɅoutils pédagogiques, avec pour 

faciliter vos recherches à distance, divers outils 

en ligne, un catalogue de documents de 

diffusion DIFenLIGNE, une base de données 

BϥBliographiques et dɅOutils Pédagogiques BIB-

BOP , un outil dɅobservation et de suivi 

cartographique dɅactions régionales de santé 

OSCARS .

http://codes05.org/difenligne/
http://www.bib-bop.org
http://www.bib-bop.org
http://www.bib-bop.org
https://www.oscarsante.org


͐ ́̃̀́̀̄du CoDES 05

Des appuis  et  accompagnements  méthodologiques : des 

porteurs  dɅactions (aide à lɅécriture, au suivi  et à lɅévaluation de 

projets) .

Une  offre  de formation  initiale  et  continue

sur  différents  aspects de la méthodologie  de projets  en santé  publique,  et sur  divers  

thèmes  de santé  (nutrition,  conduites  addictives,  vie affective,  relationnelle  et 

sexuelle ...).



̀ͩ ̅̃̀̆̇˶̃ le CoDES 05 ?
SITE DE GAP : 

16, route de la Justice 

 05000 GAP

 Tél : 04 92 53 58 72

 Mail : codes05@codes05.org

 Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.

SITE de BRIANCON : 

Dans les locaux de la Caisse Commune de Sécurité Sociale,

 Les Cros

 11 Avenue Rene Froger

 05100 Briançon



Objectif  : Renforcer  les compétences  des professionnels  afin  de prévenir , dépister  

et prendre en charge la dénutrition  de la personne  âgée.

A lɅissue de cette  formation, les participants seront  en  capacité de :

ÅConnaître  le contexte  de santé publique  dans le champ de la dénutrition ,

ÅMaitriser  les bases relatives à lɅéquilibre nutritionnel  chez la personne  âgée (Plan 

National Nutrition Santé et repères  spécifiques  de consommation  à ce public, ...),

ÅSavoir prévenir  la dénutrition

ÅConnaître  les outils  de dépistage  de la dénutrition

ÅAdapter la prise  en charge nutritionnelle  de la personne  âgée.

Timing  : 2 journées  - 9h à 17h (pause repas de 12h30 à 13h45)

OBJECTIFSde la formation



POURQUOI je mange ?  



Fonction vitale : « Nourrir »
  lien entre alimentation et santé

Fonction plaisir : « Réjouir »
  plaisir de manger et de cuisiner

Fonction sociale : « Réunir »
  importance du partage du repas

FONCTION du repas 



ALIMENTATION 

(apports énergétiques)

+

ACTIVITE PHYSIQUE 

(dépenses énergétiques)  

LA NUTRITION ŎΩŜǎǘ Υ 



BALANCE ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ

ENTREES SORTIESÅEquilibrer  les besoins  

énergétiques  (variables 

selon  âge, sexe, 

activité )

ÅMaintenir  constant le 

niveau  des réserves

ALIMENTATION
ÅACTIVITE PHYSIQUE

ÅMETABOLISME DE 

BASE

Equilibre => poids stable



Quelle photo 

représente pour vous 

lɅalimentation de la 

personne âgée ?

ALIMENTATION ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ



C'est  quoi ?  Lancé en 2001, le Programme  National Nutrition Santé (PNNS) est 

un plan de santé publique  visant  à améliorer  lɅétat de santé de la population en 

agissant  sur lɅun de ses déterminants  majeurs  : la NUTRITION. Pour le PNNS, la 

nutrition sɅentend comme  lɅéquilibre entre les apports liés à lɅalimentation et les 

dépenses  occasionnées  par lɅactivité physique.

       Le PNNS 4 (2019-2023) est construit  sur  la base d'objectifs  fixés par  le Haut  

Conseil de Santé Publique  (articulation  avec le PNA - Programme  National  

Alimentation  - et la Stratégie  Nationale  Sport  Santé)

Le HCSP a publié  en juin  2025, un avis concernant  le prochain  PNNS   

Les objectifs  se rapportent  : 

ÅAu statut  nutritionnel  (lutte  contre  l'obésité  et la dénutrition )A l'activité  physique  et 

la sédentarité  

ÅAux consommations  alimentaires  et apports  nutritionnels  (consommation  de fruits  

et légumes , légumineuses , sel, sucre,...)

ÅA des repères  transversaux  (réduire  la consommation  de produits  ultra -

transformés , augmenter  la consommation  de produits  bruts , ...)

ÅA l'allaitement  maternel  

LE PNNS 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ bŀǘƛƻƴŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ {ŀƴǘŞ



Les objectifs  se rapportent  : 
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la sédentarité  
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LE PNNS 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ bŀǘƛƻƴŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ {ŀƴǘŞ



LE PNNS Les recommandations



AXE 3 :  Mieux prendre en charge les personnes en 

surpoids, dénutries ou atteintes de maladies chroniques

LE PNNS [ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƻƴ

Ÿ Objectif 17 : PRÉVENϥR LA DÉNUTRϥTϥON

ÅMise en place de la semaine de la Dénutrition afin 

dɅaméliorer la connaissance de cette pathologie

ÅFavoriser le dépistage précoce de la dénutrition 

chez le seniors



LE PNNS [ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

4 à 10% des personnes âgées vivant à domicile 

50% des personnes âgées hospitalisées sont dénutries

40% des personnes âgées sont hospitalisées pour des

conséquences de dénutrition



SEMAINE ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

Confiée au Collectif de lutte contre la 

dénutrition

https://www.luttecontreladenutrition.fr/ 

ACTUALISATION HAS DU 16/11/21



˵͙̅˶̃˾˺˿̀˿̄ ˶˿̄˶˾˳˽˶ 

ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Κ



˽Я˶˲̆ ˶̅ ˽˶̄ ˳̀˺̄̄̀˿ 
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

 Eau (du robinet , minérale Ɏ), thé , infusion,  café, bouillon Ɏ 

ÅSources  de :

Eau Č Hydratation  des cellules, Amélioration  du transit  intestinal Ɏ

ÅRecommandation  PNNS : 

De lɅeau à volonté  ! 

(au moins  1,5 litres  par  jour)

La sensation de soif  diminue  avec lɅâge

Č Risques de déshydratation



ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

Cuits, crus, surgelés , en conserve,  en compote,  en pur  jus, en salade, en soupe,  en 

gratinɎČ VARIER LES PLAISIRS !

ÅSources  de : 

Vitamines  et Minéraux  Č Renforcement  du système  immunitaire Ɏ

Fibres Č Amélioration  de la digestion,  assimilation  des nutriments Ɏ

Eau Č Hydratation  +++ 

ÅRecommandation  PNNS : 

AUGMENTER LA CONSOMMATION

Au moins  5 portions par jour

FRUITS ET LEGUMES 



FRUITS ET LEGUMES 



˷̀˴̆̄ ˷̃̆˺̅̄ ͐ ˴̀̂̆˶
Recommandations : 

Au moins 1 poignée par jour

Mais pas plus... ils restent riches en matières grasses 

C'est quoi ?

Noix, noisettes, amandes, noix de pécan, pistaches, noix de cajou 

Composition différente en fonction du fruit à coque : VARIER

Pourquoi et comment les consommer ?

Acides gras polyinsaturés (notamment oméga 3 pour la noix)

Attention aux fruits à coque destinés à l'apéritif souvent trop salés



˷͙˴̆˽˶˿̅̄
ÅDe quoi sɅagit-il ?

  Produits céréaliers (pain, pâtes, blé, riz, maïs, quinoaɎ) 

+ Légumes secs (lentilles, pois chiches, haricots secsɎ) 

+ Pommes de terre

ÅSources de : 

Glucides complexes  Energie progressive pour les muscles et le cerveau

Fibres  Amélioration de la digestion, assimilation des nutrimentsɎ

Minéraux et vitamines  Renforcement du système immunitaireɎ

ÅRecommandation PNNS : 

A chaque repas et selon lɅappétit

Aller vers les féculents complets



˷̀˴̆̄ ˽͙˸̆˾˶̄ ̄˶˴̄
ÅRecommandation  : 

Au moins  deux fois  par semaine

Å Qui sont -ils  ? 

Légumes secs ou Légumineuses  (pois chiche, lentilles , haricots secs, pois cassés, fèves..) 

ÅLe plus : 

Fibres , protéines  végétales, vitamines  et minéraux  

ÅLa complémentation, c'est  quoi ? 

Pour remplacer  la viande , de temps en temps, nous pouvons  associer dans un même  

plat 2/3 de céréales et 1/3 de légumes  secs

ÅExemple  : 

Salade mexicaine  : maïs + haricots rouges

Couscous de légumes  : semoule  + pois chiche

Soupe au pistou : pâtes + pois cassés 



PRODUITS LAITIERS 
ÅDe quoi sɅagit-il ?

1 verre de lait = 1 yaourt = 100 g de fromage blanc = 20 à 30 g de fromage = 2 petits 

suisses

ÅSources de : 

Calcium  construction et renforcement du tissu osseux, prévention de lɅostéoporoseɎ

Protéines animales  construction des cellules de lɅorganisme

ÅRecommandation PNNS : 

  2-3 portions par jour



LA VITAMINES D 

LɅapport en calcium ne suffit pas, il faut de la 

vitamine D   (indispensable à lɅabsorption du 

calciumɎ)

LɅessentiel des apports en vitamine D passe 

par la synthèse cutanée sous lɅaction des 

rayons UV. 



VIANDES -  POISSONS -  OEUFS
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

 Viandes rouges,  viandes  blanches,  volailles , poissons , fruits  de mer , crustacés , 

œufsɎ

ÅSources  de : 

Protéines animales   construction  des cellules  de lɅorganisme, préservation  de la 

masse musculaire Ɏ

Fer  transport  de lɅoxygène

ÅRecommandation  PNNS : 
1 portion par jour (100 g) 

Réduire  la consommation  de viande

 Aller vers la consommation  de poissons  

 

Personnes  fragiles  : 2 portions



˽˶̄ ˾˲̅˺̃͘˶̄ ˸̃˲̄̄˶̄
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

Matières  grasses visibles : huiles , beurre,  crèmeɎ

Matières  grasses cachées : fritures , charcuterie,  biscuits  salés, viennoiseries , 

gâteaux ... 

ÅSources  de : 

Vitamines  (beurre,  huiles )  Protection  contre  les effets  du vieillissement

Acides Gras Essentiels (huiles , poissons  gras)  Protection  contre  les maladies  

cardio -vasculaires

Calories +++

ÅRecommandation  PNNS : 

Mangez  mieux  gras !

Aller vers lɅhuile dɅolive, de colza ou de noix

Réduire les aliments gras et ultra -transformés



LES PRODUITS SUCRES
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

Bonbons,  gâteaux,  viennoiseries , sodas, nectars  aux fruits,  chocolat , glaces, crèmes  

dessertɎ 

ÅSources  de : 

Glucides simples   Source dɅénergie immédiate  

« Calories vides »  Prise de poids , complications  diversesɎ

Plaisir  A ne pas oublier  !

ÅRecommandation  PNNS : 

Juste pour le plai sir !

A réduire  



LE SEL
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

 Sel de table,  sel de cuisson , plats  cuisinés, biscuits  apéritif,  charcuteries Ɏ 

ÅSources  de : 

Saveur  Renforce  le goût  des aliments

Risques  Rétention  dɅeau, hypertension Ɏ

ÅRecommandation  PNNS : 

Limiter la consommation

Personnes  fragiles  : aucune  recommandation



LE SEL
ÅDe quoi  sɅagit-il  ?

 Sel de table,  sel de cuisson, plats  cuisinés, biscuits  apéritif,  charcuteries Ɏ 

ÅSources  de : 

Saveur  Renforce  le goût  des aliments

Risques  Rétention  dɅeau, hypertension Ɏ

ÅRecommandation  PNNS : 

Limiter la consommation

Personnes fragiles : aucune recommandation



LA DEGRADATION nutritionnelle

Le processus de vieillissement entraîne des modifications qui influencent lɅalimentation :

ÅDétérioration des sens (goût, odorat, vueɎ)  perte dɅappétit

ÅDouleurs buccales   mauvaise mastication

ÅTransit intestinal ralenti   problèmes de digestion

ÅIsolement social  éloignement, solitude, dépression

ÅDifficultés dɅapprovisionnement  troubles de la marche

ÅDifficultés de préparation  tremblements, troubles cognitifsɎ

ÅExclusion de certains aliments sans raison fondée

ÅPrise de médicaments  altération du goût, perte dɅappétit

ÅAlimentation monotone   lassitude

ÅDifficultés budgétaires

Å...
 ́˶̃̅˶ ˵Я˲͙́́̅˺̅

 ̃˺̄̂̆˶ ˵˶ ˵͙˿̆̅̃˺̅˺̀˿



Perte de 

poids

Malnutrition 

Protéino-énergétique 

Dénutrition

LA DEGRADATION nutritionnelle

Vieillissement

Perte dɅappétit 



DEFINITION [ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ
Définition : 

La dénutrition  représente  lɅétat dɅun organisme  en déséquilibre  nutritionnel  caractérisé  

par un bilan  énergétique et/ ou  protéique négatif.

1 - Diminution des apports alimentaires

Mange moins  que dɅhabitude = diminution des ingestas

Dégradation  nutritionnelle  liée à lɅâge

2 - Augmentation des besoins  nutritionnels  et appétit conservé 

Dénutrition  plus difficile à diagnostiquer

Avec perte  des calorie : nutriment bien absorbé  mais éliminer  par voie renale  (sucre, protéine , Ɏ)

Augmentation due à une maladie , infection, augmentation de lɅactivité physique (peu frequent)

3 - Augmentation des besoins  nutritionnels  et appétit diminue

Dégradation  nutritionnelle  associée à une  maladie  ou infection



CONSEQUENCESŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ
Le processus de dénutrition entraîne un certain  nombre de 

risque s pour la santé, altérant considérablement lɅétat général de 

la personne :

  Affaiblissement, fatigue, asthénie

  Fragilité immunitaire

  Inf ections

  Perte de m asse mu sculair e

  Fragilité osseuse

  Chutes, FracturesɎ



CONSEQUENCE ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

Source : Ferry M. LɅalimentation des personnes âgées. Lettre scientifique ϥFN, n°19, mars 1993:7  



˽Я˹̊˸˺͘˿˶ bucco -dentaire

˴˲̆̄˶ ̀̆ ˴̀˿͙̄̂̆˶˿˴˶ ˰

Mauvais état dentaireDENUTRITION

MAϣS AUSSϣ Ɏ

Douleur, inconfort, 

difficultés à sourire, gêne 

pour embrasser ses 

proches , Ɏ

Maintenir un bon état bucco dentaire permet de garder un coefficient 

masticatoire suffisant pour conserver un état nutritionnel correct

QUELQUES EXEMPLES : 

Caries, parodontie, lésions de la bouche, moins de salive due aux médicaments par ex, 

candidoses, appareil dentaire mal adapté (perte de poids?), Ɏ



˽Я˹̊˸˺͘˿˶ bucco -dentaire
LE PROTOCOLE DɅHYGϥENE PERSONNALϥSE :

LɅaidant sɅadapte au degré de dépendance de la personne aidée

REPERER
COMPRÉHENSION

APTITUDES 
PHYSIQUES

Personnes 

autonomes

Personnes avec besoin 

dɅassistance
Personnes 

dépendantes

ENCOURAGEMENT

AIDE PARTIELLE

CONSEILLER, 

MOTIVER, EVALUER
REALISATION



˽Я˹̊˸˺͘˿˶ bucco -dentaire

LES AIDES TECHNIQUES

ÅToujours vérifier l'absence de douleur lors des toilettes bucco dentaires

ÅRéévaluation tous les 6 mois

ÅAdaptation du matériel : brosse à dents tri face, brosse à dent électrique, abaisse langue, 

bâtonnet en mousse, Ɏ

LɅAPPROCHE

ÅRegarder la personne dans les yeux

ÅLui expliquer ce qui va se passer

ÅNe pas toucher directement la bouche 

(très intrusif)

ÅBien installer la personne / confort

ÅɎ



˽Я˹̊˸˺͘˿˶ bucco -dentaire

Des pistes pour améliorer la prise en charge de lɅétat bucco 

dentaire au quotidien:

ÅInclure les soins bucco dentaires dans la toilette quotidienne

Åϣntégrer les soins dɅhygiène bucco-dentaire dans le projet 

d'établissement.

ÅFormation des personnels

ÅNommer des référents buccodentaires pour pérenniser les bonnes 

pratiques

ÅBilan buccodentaire demandé systématiquement à lɅentrée dans 

l'établissement



˽˲ ˵͙˿̆̅̃˺̅˺̀˿



˽˶ ˵͙́˺̄˲˸˶ ˶̅ ˵˺˲˸˿̀̄̅˺˴ 
ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ



˽˶ ˵͙́˺̄˲˸˶ ˶̅ ˵˺˲˸˿̀̄̅˺˴ 
ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

4 POINTS ESSENTIELS À SURVEILLER CHEZ LA 
PERSONNE ÂGÉE :

Le 

poids

La prise 

alimentaire  
LɅhydratationLe niveau 

dɅactivité 

physique



RECOMMANDATIONS DE DEPISTAGE DE LA 
˵͙˿̆̅̃˺̅˺̀˿ 

ǇŀǊ ƭΩI!{ - IŀǳǘŜ !ǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ {ŀƴǘŞ 



RECOMMANDATIONS DE DEPISTAGE DE LA 
˵͙˿̆̅̃˺̅˺̀˿ ǇŀǊ ƭΩI!{ - IŀǳǘŜ !ǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ {ŀƴǘŞ 



LE DIAGNOSTIC 
Recommandation des bonnes pratiques HAS - Nov 2021
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