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Concrétement le Médiateur peut

vous aider a: > GUIDER VERS LA PREVENTION SANTE

Vous renseigner et vous guider vers des actions
@ collectives ou individuelles de dépistage,

S
» RECHERCHER UN MEDECIN TRAITANT d’éducation a la santé, de prévention.

Vous avez changé de région, votre médecin

traitant est parti & la retraite , vous n'étes pas ..., Vous guider vers des ateliers adaptés & vos
sr d'avoir fait les bonnes démarches pour le () besoins de santé : Sommeil, Nutrition, Equilibre,
déclarer... ¥ Mémoire, Prévention routiére...
» FACILITER L'ACCES AU NUMERIQUE Vous aider & reprendre une activité physique en
: douceur et adaptée a votre santé en vous
Vous proposer des outils numériques au service guidant vers le SPORT SANTE.

de votre santé : par ex. prendre des rdy,
organiser des visios, accéder @ Mon espace santé.

> AIDER AUX DEMARCHES
@\ Faciliter votre compréhension des informations

liées a votre santé, vos droits. . . '
’ Etre un soutien dans la mise en place des

démarches administratives pour I'accés aux
droits concernant votre santé. .

é Limiter votre isolement et rester numériquement
autonome chez-vous.



