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Je leve un TOAST a cette jour

Théme : Nutrition et Handicap .
Objectifs pédagogiques :
e Valorisation et enrichissement des pratiques professionnelles.
* Développement des connaissances et savoir-faire grace a l'analyse des pratiques
professionnelles.
* Créer et développer le partenariat et une réflexion commune sur la promotion de la
santé aupres d'un public en situation de handicap.
e Découvrir des outils pédagogiques en éducation a la santé.

Animation : Présentation ludique, travail en petit groupe, mutualisation des compétences,
intervention d’une orthophoniste et diététicienne

Séquences : Une journée d’échanges de pratique qui sera articulée de la facon suivante :
* Présentation du groupe
*Travailler sur les représentations
* Echanges d’expérience autour de problématiques rencontrées
*Intervention d’une orthophoniste autour de I'alimentation et des troubles de 'oralité
*Présentation d’outils
Timing : 9h - 17h ; Temps de repas ?
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Fonction du Repas

| Psycho-affectif

= Qualité des plats,

= Bon gout des présentations, aliments,
! = Variété des préparations

|
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Physique — .__—_-> Socio-culturel
= Qualité nutritionnelle = Repéres respectés

= Quantité adaptée = Rythme et horaires
= Consistance adaptée = [dentification des aliments
= Répondant aux besoins proposes

de santé = Respect de sa culture

= Sécurité alimentaire
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L a denutrition

Définition :

La dénutrition représente I'état d’'un organisme en
déseéquilibre nutritionnel caractérisé par un bilan énergétique
et/ou protéique négatif.

Besoins de
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