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Sites internet 
Aider informer prévenir. Le site de conseils et de ressources du numéro national de prévention du suicide 
https://3114.fr/  
 
Santé mentale : où en est la France dans la prévention du suicide ? 
Reportage, France 24, 2021-11-02 
En France, un numéro national de prévention au suicide a vu le jour le 1er octobre, alors que le taux de suicide 
dans le pays reste élevé par rapport à la moyenne européenne. La crise du Covid a encouragé le gouvernement 
à prendre davantage de mesures de prévention, tandis que les expertssoulignent l'importance de la santé 
mentale depuis des années. 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=C3NhV9AfMds 
 
Centre ressource en suicidologie 
http://www.cresuicidologie.fr/   
 
Centre de prévention du suicide 
https://www.preventionsuicide.be 
 
Infosuicide  
http://www.infosuicide.org/   
 
Suicides et tentatives de suicide 
Santé publique France, dernière mise à jour 15 octobre 2021 
La France présente l’un des taux de suicide les plus élevés d’Europe. Le suicide est évitable, sa prévention doit 
être une priorité. Il existe des dispositifs de prévention efficaces. 
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Les missions de Santé publique France : surveiller les comportements suicidaires, identifier les facteurs associés 
à ces comportements, les bonnes pratiques de prévention du suicide et favoriser leur déploiement sur le 
territoire national, promouvoir la prévention des comportements suicidaires chez les personnes à haut risque 
suicidaire, informer les pouvoirs publics et les professionnels de santé 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/suicides-et-tentatives-de-
suicide 
 
Ressources actualisées du Ministère des affaires sociales et de la santé  
http://social-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale-et-psychiatrie/  
 
L'observatoire national du suicide  
http://drees.social-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-drees/l-observatoire-national-du-suicide-
ons/article/l-observatoire-national-du-suicide-ons  
 
Ressources de l'Organisation mondiale de la santé - OMS en prévention du suicide 
http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/fr/  
 
Agri'écoute (numéro de la Mutualité sociale agricole - MSA dédié à la détresse psychologique dans le monde 
rural) 
http://www.msa.fr/lfr/solidarite/prevention-
suicide?p_p_id=56_INSTANCE_8Zho&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=colu
mn-1&p_p_col_count=1&_56_INSTANCE_8Zho_read_more=2  
 
ORSPERE SAMDARRA - Observatoire santé mentale, vulnérabilités et sociétés  
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra.html  
 
Groupement d'études et de prévention du suicide  
http://www.geps.asso.fr/  
 
Centre régional de prévention des conduites suicidaires - Institut régional Jean Bergeret  
http://crpcs-irjb.arhm.fr/  
 
Suicide écoute 
https://suicideecoute.pads.fr/  
 
Ressources et informations pour les personnes endeuillées après un suicide 
http://www.deuilapressuicide.fr/  
 
Blog info suicide 
https://blogdinfosuicide.blogspot.fr/  
 
Commission de santé mentale du Canada : modules web de prévention du suicide destinés aux 
professionnels de la santé 
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/modulessoinsdesante 
 
Intervenir en situation de crise suicidaire 
http://crisesuicidaire.ccdmd.qc.ca/  
 
Fondation Pierre Deniker pour la recherche et la prévention en santé mentale 
http://www.fondationpierredeniker.org/  
 
VigilanS 
Dispositif de veille ayant pour but de conserver le lien entre l’équipe soignante et les patients ayant réalisé un 
geste suicidaire. 
http://dispositifvigilans.org/  
 
Séminaire grands textes, en partenariat avec le GHU Paris - psychiatrie et neurosciences 
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La question du suicide en psychiatrie apparaît ces dernières années comme une priorité de l’action de santé 
publique en psychiatrie. Malgré des dispositifs d’accueil, de dépistage, de prise en charge et de soin de plus en 
plus pointus, la question de sa prévention et du traitement de la récidive semble rencontrer des limites pour 
les professionnels du soin en santé mentale : il est difficile d’anticiper la survenue de l’acte suicidaire. 
Jusqu’au 16 décembre inclus, les séances se feront exclusivement en distanciel, sur zoom. 
https://chaire-philo.fr/grands-textes-astrid-chevance-annee-2/ 
 

Outils 

Vidéos en ligne 
Vidéo s’adressant aux personnes pensant au suicide 
PsyLab 
https://www.youtube.com/watch?v=LLwINvbaOE8  
 
S.M.S : Solutions Modernes contre le Suicide 
Des dispositifs de prévention du suicide simples et pas chers, c'est possible ? Eh oui ! Venez découvrir ces 
équipes qui oeuvrent chaque jour pour éviter que des vies soient perdues. 
PsyLab 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=h0nFYuwolX0  
 
Expérience sociale #35 : Le suicide. Message de prévention sous forme d’expérience sociale 
Would you react ? 
https://www.youtube.com/watch?v=Oxz5MqwncD0&feature=youtu.be 
 
Things Guys Don't Talk About - Ces choses dont les mecs ne parlent pas… et qui leur font du mal 
Childline 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=kVDzh04aHtI 
https://www.childline.org.uk/info-advice/your-feelings/mental-health/tough-to-talk  
 
13 Reasons Why 
À la manière d’une sempiternelle question à la Twin Peaks, 13 Reasons Why interroge sur la culpabilité, la 
morale et l’âge adolescent. Fresque sociologique et psychologique d’un lycée américain, le dernier show de 
Netflix dissèque et analyse les rouages du meurtre social — le suicide. En effet, la jeune Hannah a laissé 
derrière elle treize cassettes, sur chacune d’elle, le portrait subjectif d’une personne ayant joué un rôle dans sa 
décision de mettre fin à ses jours. 
http://www.numerama.com/pop-culture/246280-13-reasons-why-sur-netflix-ou-comment-bien-parler-du-
suicide-adolescent.html  
 

DVD 
BONNEVILLE Stéphane, Addiction & suicide. 12èmes journées nationales de prévention du suicide. 5 février 
2008, UNPS, 2008   
Ce DVD comprend deux films, créés à l'occasion des 12èmes journées nationales de prévention du suicide, 
pour inviter à la réflexion et au débat. Ils abordent respectivement les questions de la consommation d'alcool 
liée au milieu professionnel et de la polyaddiction à l'alcool et aux produits stupéfiants au moment de 
l'adolescence. "La Promotion" (11 mn), décrit le parcours d'alcoolisation et suicidaire d'un cadre en proie à des 
difficultés professionnelles, familiales et sociales. Le film est suivi d'une table ronde réunissant Jean-Claude 
Aguerre, psychanalyste et thérapeute familial, Muriel Delhomme-Machard, médecin du travail et Eric Hispard, 
médecin alcoologue. "Marie" (10mn), présente le parcours toxicomanique et suicidaire d'une adolescente 
confrontée à des conflits familiaux, à des traumatismes et à la difficulté de sa construction personnelle. Le film 
est suivi des réactions de Nadia Cherkasky, psychologue clinicienne, et de Frédéric Rouillon, professeur en 
psychiatrie.             
Collation : DVD  
 
GARY Etienne, La vie en l'air. Que l'imagination soit avec toi !..., 16 ARTS Production, 2007-08   
Ce court métrage traite d'une façon décalée de la déprime des jeunes. Il met en scène une jeune fille 
désespérée qui s'inscrit au programme CAS : Chambre d'Accompagnement au Suicide, dans le but de mettre fin 
à ses jours. Mais par mégarde, elle se retrouve dans un programme expérimental sur les mécanismes de 
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l'imagination pour enrayer le suicide des jeunes.   
Collation : DVD 70mn, livret d'accompagnement pédagogique          
  
POMMEREAU Xavier, BOUVAREL Alain, TREMBLAY Pierre Henri (et al.), Les maux des ados. Les conduites à 
risques. Un entretien avec Xavier Pommereau, CNASM Lorquin, 2004   
Le professeur Xavier Pommereau, spécialiste des problèmes de l'adolescent, aborde dans ce document la 
clinique des conduites à risque de ces derniers. Il les décrit de façon précise permettant à chacun de les repérer 
et d'en mesurer la gravité. Cette action de prévention secondaire trouve sa place particulièrement dans les 
collèges et les lycées.Des témoignages d'infirmière scolaire, d'enseignant et de conseiller d'éducation viennent 
compléter ce document.   
Collation : DVD 35 mn.          
  
BALEMBOIS Alain, SOLIGNAC Vincent, VALLANCHON Martial (et al.), Le mal-être des jeunes dans tous leurs 
états, Educagri éditions, 2010   
Ce DVD de prévention sur les situations de mal-être est composé de 4 court-métrages et témoignages sur les 
addictions, les agressions sexuelles et le suicide. Il a pour but de sensibiliser les jeunes à la prévention des 
conduites à risques. Ce support peut être utilisé par des formateurs, enseignants, animateurs à partir de la 
classe de troisième. 
Collation : DVD 83 mn  
 
CIVEYRAC Jean-Paul, Des filles en noir, Les films Pelléas, 2010   
Ce film de fiction sorti en 2010 sur les écrans raconte le parcours de 2 adolescentes en quête d'absolu qui, 
nourries de la même violence et du même rejet de l'avenir, décident de se suicider ensemble.    
Collation : 1 DVD avec le film de 85 mn + 1 court-métrage du même réalisateur. 1 livret d'accompagnement 
réunissant des articles et un entretien inédit avec le réalisateur.Attention le prêt de ce DVD est soumis à la 
règlementation en vigueur pour la diffusion des œuvres de fiction. Le visionnage ne peut se faire que dans un 
cadre privé.  
 

Ouvrages 
RUFO Marcel, BARNIER Armelle, SOUCHARD Aurélie (et al.), Le Passage. Les conduites à risque à l'adolescence, 
Anne Carrière, 2006   
Cette bande dessinée montre comment les adolescents expriment par leur corps, leurs comportements et leurs 
émotions les difficultés et le mal-être qu'ils ne parviennent pas toujours à exprimer par des mots, et qui 
peuvent conduire à une mise en danger d'eux-mêmes, voire à la tentative de suicide. Elle raconte aussi 
comment ils peuvent trouver en soi, et avec l'aide de l'autre, les ressources nécessaires pour redonner du sens 
à leur vie. L'histoire est complétée par un "carnet de route" qui offre aux parents des clés pour mieux 
comprendre les difficultés de leurs enfants.   
Collation : Bande dessinée en couleur, 59 p.  
  
RUFO Marcel, BARNIER Armelle, SOUCHARD Aurélie, Le passage... Les conduites à risque, Conseil régional 
Languedoc-Roussillon, 2006   
Cette bande dessinée relate un moment de vie de Nassama, adolescente. Son mal-être, ses difficultés 
familiales et amoureuses l'entraînent vers la consommation de drogues et une tentative de suicide. Des 
personnes l'aident à s'en sortir et à rebondir sur des projets de vie. Cette bande dessinée est diffusée par le 
Conseil Régional Languedoc-Roussillon aux jeunes, à des parents et des enseignants. A la fin de l'ouvrage 
figurent les adresses des centres médico-psycho-pédagogiques, points écoute et consultations du Languedoc-
Roussillon.   
Collation : Bande dessinée, 47 p., 3 fiches de prévention thématiques, bib.      
  
ANRÖCHTE Cyprien, AVIET Elise, Bientôt le printemps. Petit livre à l'usage des parents et des enfants face au 
suicide, L'Harmattan, 2010   
Tom a huit ans, son papa s'est suicidé mais personne ne veut lui en parler. "Dire ou ne pas dire aux enfants" est 
une question récurrente dans la pratique clinique auprès des familles endeuillées par un suicide. Ce livre est un 
support à l'échange pour les enfants, les parents et les professionnels amenés à les accompagner.   
Collation : Ill. en coul., ill., 31 p 
 
Et toi, comment tu vas ?, Association Sparadrap, 2015   
Ce guide, réalisé dans le cadre de la journée mondiale de prévention du suicide, s'adresse aux adolescents de 
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13 à 17 ans pour : les aider à repérer les situations de mal-être pouvant conduire à des souffrances psychiques 
importantes ou à des conduites à risque ; les encourager à exprimer leur mal-être ou leurs difficultés 
ponctuelles ; les informer sur les différentes ressources à leur disposition. Grâce à de nombreuses situations 
illustrées, il présente des adolescents en prise avec des problématiques variées auxquelles les jeunes peuvent 
aisément s'identifier. 
http://fr.calameo.com/read/0041806522204dff941f2   
Collation : Bande dessinée, 20 p.  
 

Expositions 
DUWAT Sandrine, VINCENT Carine, Le suicide, parlons-en, CoDES des Hautes-Pyrénées, 2007-02   
Les différents panneaux de cette exposition proposent : quelques définitions du suicide, de la crise suicidaire, 
de la tentative de suicide, les signes du mal-être et ceux annonciateurs du suicide sont énoncés, la conduite à 
tenir et où trouver de l'aide lorsque l'on est confronté à la situation.   
Collation : 10 affiches (30 x 42) plastifiées          
  
Union nationale des amis et familles de malades psychiques (UNAFAM), Fédération des associations de 
conjoints survivants et parents d'orphelins (FAVEC), Union nationale des professionnels de santé (UNPS) (et al.), 
Pour que la vie continue..., MACIF, 2012   
Cette exposition traite du tabou du suicide. Elle permet d'aborder les différentes émotions négatives et met en 
mots les vécus douloureux 
http://blogdinfosuicide.blogspot.fr/2012/03/outil-pedagogique-pour-que-la-vie.html   
Collation : 5 panneaux format A5   
  

Mallette pédagogique 
Dépression chez la personne âgée à domicile. Repérer, évaluer, identifier les risques suicidaires et prendre en 
soins, Société française de gériatrie et de gérontologie, 2013   
Cet outil Mobiqual sert de support pour l'identification et à la prise en charge de la dépression chez la personne 
âgée, participant de la stratégie permettant de réduire la prévalence du suicide. Il est destiné aux directeurs 
d'établissements, services sociaux et médico-sociaux, aux médecins traitants, aux cadres de santé et aux 
infirmiers coordinateurs, aux soignants et plus largement aux professionnels du soin et de l'aide aux personnes 
âgées à domicile (SSIAD, SPASAD, réseaux santé). Il s'inscrit dans le cadre du Programme National pour 
l'Alimentation (PNA) du ministère de l'Agriculture.             
Collation : 1 classeur comprenant une plaquette de présentation, des fiches et outils professionnels, des 
informations patients et familles, les textes des diaporamas de formation, 1 DVD-Rom, un guide de l'animateur  
 

Brochures 
Parler du suicide et de la santé mentale sur les réseaux. Guide pour les utilisateur.ice.x et les créateur.ice.x 
de contenu 
Stop suicide, 2021, 10 p. 
Ce guide, s'adressant aux utilisateur.ice.s et créateur.ice.s de contenu sur les réseaux sociaux, présente des 
points de repères et des conseils pour communiquer et s'exprimer en ligne sur le suicide et la santé mentale. 
Briser le tabou sur le suicide est bénéfique pour la prévention et il importe d'aborder ce sujet sensible avec 
finesse et discernement. Il a été conçu à partir notamment des recommandations de l'OMS pour la 
médiatisation du suicide et du guide #chatsafe de l'association australienne Orygen. 
https://stopsuicide.ch/wp-content/uploads/2021/02/STOP_SUICIDE_guidelines_re%CC%81seaux_final.pdf  
 
Repérer la dépression et le risque suicidaire chez la personne âgée 
ARS Pays-de-la-Loire 
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-04/document-mobiqual-medecins.pdf  
 
Comprendre, reconnaître, aider. Les adolescents et jeunes adultes 
Fondation Pierre Deniker 
http://www.fondationpierredeniker.org/uploads/PsyJeunes/Flyer%20Pr%C3%A9vention%20Jeunes_%20EcoleS
up%20%28002%29.pdf  
 
Ne pas prévenir peut tuer. De la tentative au suicide chez les jeunes de 10 à 25 ans 
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URPS ML PACA  
http://diffenligne.arkotheque.fr/_depot_codes/documentation/3111_1_doc.pdf 
 
Prévention du mal-être du suicide aide à distance en santé  
INPES 
https://ireps.gp.fnes.fr/_depot_arkcms_ireps_guadeloupe/_depot_arko/basesdoc/1/2728/prevention-du-mal-
etre-et-du-suicide-aide-a-distance-en-sante.pdf 
 
La prévention du suicide. Les mémos prévention - n°32 
MNH 
https://mnh-mag.fr/sites/default/files/2018-11/Fiche%20-%20La%20pre%CC%81vention%20du%20suicide.pdf 
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Actualité : suicide et crise sanitaire de la Covid-19 
Article 
TOURETTE-TURGIS Catherine, CHOLLIER Marie 
L'impact psychosocial du (dé)confinement : repenser l'accompagnement de la population générale en 
période de crise 
Psychotropes, vol. 26 n° 2-3, 2020, pp. 191-207 
https://chaire-philo.fr/wp-content/uploads/2021/03/psychotropesimpact-psycho-social-du-deconfinement.pdf 
 
Article 
TONG Yongsheng, CONNER Kenneth R., YIN Yi (et al.) 
Suicide attempt risks among hotline callers with and without the coronavirus disease 2019 related 
psychological distress : a case-control study 
BMC Psychiatry, n° 21, 2021-07-20, 9 p. 
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-021-03371-3.pdf 
 
Article 
NIEDERKROTENTHALER Thomas, GUNNELL David, ARENSMAN Ella (et al.) 
Suicide Research, Prevention, and COVID-19. Towards a Global Response and the Establishment of an 
International Research Collaboration 
Crisis, 2020, n° 41, pp. 321-330 
https://doi.org/10.1027/0227-5910/a000731  
 
Article 
CHASTANG Françoise, GERARD Pierre, MAKDASSI Alexandre (et al.) 
Covid-19 et gestes suicidaires : les leçons d’une pandémie 
Revue de neuropsychologie, vol. 12 n° 2, 2020, pp. 205-206 
 
Article 
CABUT Sandrine 
Dépression, troubles du sommeil, anxiété… les inquiétants effets psychiques de la pandémie et du 
confinement 
Les bouleversements induits par le Covid-19 ont causé une nette augmentation de ces troubles, selon plusieurs 
publications scientifiques. Les autorités et le monde médical s’inquiètent. 
Le Monde, 2020-11-26 (article réservé aux abonnés) 
https://www.lemonde.fr/planete/article/2020/11/26/anxiete-depression-stress-post-traumatique-la-
pandemie-de-covid-19-a-un-fort-impact-sur-la-sante-mentale_6061148_3244.html 
 
Article 
SANTI Pascale 
A l’hôpital Robert-Debré, l’« explosion » des troubles psychiques chez les enfants 
Le Monde, 2020-11-26 (article réservé aux abonnés) 
Dans le nord-est de Paris, on constate un doublement des tentatives de suicide chez les mineurs de moins de 
15 ans par rapport à l’année dernière. 
https://www.lemonde.fr/planete/article/2020/11/26/a-l-hopital-robert-debre-les-soignants-face-a-l-explosion-
des-troubles-psychiques-chez-les-enfants_6061143_3244.html  
 
Article 
GAUBERT Camille 
Covid-19 : les suicides, la dernière vague que la crise pourrait déclencher 
Sciences et Avenir, 2020-11-11 
20% des Français ont des pensées suicidaires, d'après un sondage de l'Ifop et de la fondation Jean Jaurès. Un 
chiffre alarmant malgré sa stabilité par rapport à 2016, qui cache la fragilité particulière des jeunes, chômeurs, 
dirigeants d'entreprises, artisans et commerçants. 
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cerveau-et-psy/covid-19-une-crise-qui-menace-d-augmenter-le-risque-
de-suicides_149069 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
https://doi.org/10.1027/0227-5910/a000731
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https://jean-jaures.org/nos-productions/suicide-l-autre-vague-a-venir-de-la-covid
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Article 
CONEJEREO I., BERROUIGUET S., DUCASSE D. (et al.) 
Epidémie de COVID-19 et prise en charge des conduites suicidaires : challenge et perspectivesSuicidal 
behavior in light of COVID-19 outbreak: Clinical challenges and treatment perspectives 
L'Encéphale, vol. 46 n° 3, supp., 2020-06, pp. 66-72 
 
Rapport 
LEVESQUE Pascale, BARDON Cécile, GARIEPY Geneviève 
Vigie des idéations suicidaires et des tentatives de suicide en période de COVID-19 à partir du Système 
d’information de gestion des urgences 
INSPQ, 2021-11, 26 p. 
Ce rapport contribue à caractériser l’impact potentiel de la COVID-19 sur les comportements suicidaires au 
Québec sur les visites aux urgences en raison d’une tentative de suicide et d’idéations suicidaires pour la 
période prépandémie (2014-2019) et perpandémie (2020-2021). Il s’agit d’une initiative de l’INSPQ s’inscrivant 
dans le cadre de ses activités de vigie. 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3182-vigie-ideations-suicidaires-tentatives-suicide-
covid-19.pdf 
 
Rapport 
#EtudiantFantome - Suivi de la santé mentale et des pensées suicidaires des étudiants français sur Twitter 
Kap Code, 2021, 5 p. 
Cette étude porte sur l'expression des étudiants concernant l'expression de leur détresse en période de 
confinement et de crise sanitaire, sur les réseaux sociaux. Elle repose sur une méthodologie particulière de 
social media listening qui permet de détecter et de monitorer l'évolution de concepts de santé mentale. Ce 
type d'approche permet de suivre l'évolution des déclarations des troubles anxiodépressifs dans la population 
d'étudiants s'exprimant sur internet, de détecter en temps réel d'idéations suicidaires et donc d'accompagner 
précocement les étudiants concernés sur ces réseaux sociaux. 
https://www.epilogue-covid.org/etudiantfantome-suivi-sante-mentale-etudiants-francais/ 
 
 
 

Généralités 
Article 
WALTER M., JOUSSET D., TRAISNEL (et al.) 
Les racines philosophiques du « rester en lien » : la clinique du souci 
L'Encéphale, vol. 45 supp. n° 1, 2019-01, pp. S3-S6 
 
Article  
BASTIEN Robert, BESSE Monique   
Autour du suicide. Dossier  
VST, n° 137, 2018, pp. 13-66  
 
Article  
LHUILIER Dominique, SARNIN Philippe, VATIN François (et al.)   
Suicide et travail. Dossier  
Santé mentale, n° 213, 2016-12, pp. 23-75  
Alors que les suicident sur le lieu de travail ou en lien avec les situations de travail interpellent, le dossier 
interroge les causes : le milieu du travail est à explorer, mais également la vie extraprofessionnelle ou 
l'existence de pathologies préexistantes. Dans des établissements de soin sous tension, les soignants sont pour 
leur part exposés au risque spécifique de fatigue compassionnelle. Dans ce contexte, la prévention concerne 
directement la qualité du travail, les échanges dans le collectif et le rôle facilitateur de l'encadrement. [Résumé 
auteur] 
 
Communiqué de presse 
La dépression : parlons-en 
OMS, Journée mondiale de la santé,7 avril 2017 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3182-vigie-ideations-suicidaires-tentatives-suicide-covid-19.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3182-vigie-ideations-suicidaires-tentatives-suicide-covid-19.pdf
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A l'occasion de la journée mondiale de la santé le 7 avril 2017, l'OMS lance une campagne sur la thématique de 
la dépression. De nombreuses ressources sont mises à disposition sur le site internet  : fiches d'information, 
affiches, vidéos... 
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/fr/ 
 
Ouvrage 
MARECHAL-THIEULLENT Françoise 
Suicide en relation avec le travail : dimension juridique pour la reconnaissance en accident de travail et 
démarches réglementaires et judiciaires pour les victimes et les familles 
Groupe Technologia, 2021, 15 p. 
Cette publication est un guide synthétique sur la question de la reconnaissance du suicide au travail au titre des 
accidents du travail par les institutions judiciaires et administratives.  
https://www.miroirsocial.com/sites/default/files/agreements/Technologia.docx%20%281%29.pdf 
 
Ouvrage 
TESTART Julien 
Suicide et éthique du souci 
LEH Editions, 2015, 48 p. 
Réfractaire à l'univoque, le suicide est un phénomène humain fondamentalement polysémique et sa 
compréhension, un défi à la fois anthropologique, sociologique, médical et philosophique. Tenter 
d'appréhender la démarche mystérieuse de celui qui veut mettre fin à ses jours est une chose difficile qui 
intéresse l'humain tant sur le plan des politiques de santé publique que dans l'intimité du drame humain 
particulier. Notre travail se propose de cerner cette phénoménologie unique par l'étude et l'intégration de 
plusieurs niveaux de lecture dans une approche pluridimensionnelle rigoureuse traversée par l'éthique de 
l'inquiétude. 
 
Ouvrage  
DEJOURS Christophe, BEGUE Florence   
Suicide et travail : que faire ?  
PUF, 2009, 129 p.  
Cet ouvrage rassemble les principales données cliniques et théoriques sur le suicide au travail. Prenant appui 
sur une intervention menée après plusieurs suicides sur le même site, les auteurs proposent une série de 
principes sur lesquels il est possible de fonder une action rationnelle. [Extrait résumé éditeur]  
 
Ouvrage  
ARKOWITZ Hal, MILLER R. William, ROLLNICK Stephen (et al.)   
Pratique de l'entretien motivationnel en santé mentale  
InterEditions, 2016, 402 p.  
Cet ouvrage sur l'entretien motivationnel décrit comment pratiquer cette technique dans le champ de la santé 
mentale. Il montre que l'entretien motivationnel peut être utilisé au-delà de la motivation, pour traiter et 
modifier certains mécanismes cognitifs et émotionnels. Il aborde notamment, la dépression, les troubles 
obsessionnels compulsifs, les troubles de stress post-traumatique, les troubles du comportement alimentaire, 
du sevrage tabagique et liés au jeu pathologique.   
 
Rapport 
DAMAISIN Olivier 
Identification et accompagnement des agriculteurs en difficulté et prévention du suicide 
Assemblée nationale, 2020-12-01, 87 p. 
Ce rapport établit un diagnostic de la prise en charge de la situation de mal être et de suicide dans le monde 
agricole français et vise l'amélioration de l'efficacité, de la qualité, de la lisibilité et de la coordination des 
dispositifs actuels d'accompagnement des agriculteurs. La première partie est consacrée aux plans nationaux 
mis en oeuvre pour la connaissance et la prévention du suicide des agriculteurs. La seconde présente les 
dispositifs et mesures d'information et d'accompagnement des agriculteurs développés par les différents 
acteurs institutionnels et associatifs sur le plan national et local. Pour finir le rapport développe, dans sa 
dernière partie, 7 recommandations traduites en 29 propositions. Elles préconisent d'améliorer l'identification 
des agriculteurs en difficulté et le maintien du lien, la mobilisation et la formation de sentinelles, la 
coordination des acteurs de la prévention, l'accompagnement des agriculteurs, notamment les jeunes en phase 
d'installation, ainsi que la communication et le financement de certains dispositifs. 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
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https://drive.google.com/file/d/1bPVL5ghlNf1AG0VU42yRjSTByniwofZt/view 
 
Rapport  
KHIREDDINE-MEDOUNI Imane, RABET Gabrielle, COHIDON Christine   
Expositions psychosociales au travail et risque suicidaire : Programme Samotrace, volet en entreprises, 
départements du Rhône et de l'Isère, 2007-2009  
Santé publique France, 2019-10, 20 p.  
Le programme Samotrace " Santé mentale observatoire travail Rhône-Alpes et Centre " a été créé en 2003 avec 
pour objectif d'estimer la fréquence des troubles de la santé mentale et des expositions qui leurs sont 
associées selon l'emploi. La présente étude a analysé les données issues du volet épidémiologique en 
entreprises recueillies entre 2007 et 2009 dans les départements du Rhône et de l'Isère. L'étude suggère que 
les expositions professionnelles psychosociales des salariés diffèrent selon le facteur considéré et varient selon 
le sexe, l'âge, la catégorie socioprofessionnelle et le secteur d'activité. L'étude montre que le risque suicidaire  
semble être associé à certaines expositions professionnelles, notamment l'exposition à des intimidations, 
menaces, humiliations ou sollicitations sexuelles gênantes chez les hommes de l'échantillon.   
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/souffrance-
psychique-et-epuisement-professionnel/documents/enquetes-etudes/expositions-psychosociales-au-travail-et-
risque-suicidaire-programme-samotrace-volet-en-entreprises-departements-du-rhone-et-de-l-isere-2007-2009  
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Rapport  
Direction générale de la santé (DGS)   
Instruction N° DGS/SP4/2019/190 du 10 septembre 2019 relative à la stratégie multimodale de prévention 
du suicide  
Ministère des solidarités et de la santé, 2019-09-10, 18 p.  
Cette instruction a pour objet d'accompagner les Agences régionales de santé (ARS) dans la mise en œuvre de 
la stratégie régionale de prévention du suicide déclinée dans leurs Programmes régionaux de santé (PRS). Cette 
stratégie consiste à développer de manière simultanée dans les territoires un ensemble d'actions intégrées, 
conformément à l'action 6 de la feuille de route « santé mentale et psychiatrie » présentée par la Ministre le 28 
juin 2018. Elle s'appuiera sur un travail intersectoriel et en réseau élargi (acteurs du soin, sociaux et médico-
sociaux, éducatifs, de l'emploi, de la justice, réseaux existants de prévention du suicide, Ireps, associations 
d'écoute...) et sur les dynamiques territoriales existantes. Les annexes portent sur les thématiques : le maintien 
du contact avec les suicidants (dispositif VigilanS), la formation en prévention du suicide et la prévention de la 
contagion suicidaire.  
https://solidarites-sante.gouv.fr/fichiers/bo/2019/19-10/ste_20190010_0000_0124.pdf  
 
Rapport  
LEVESQUE Pascal, PELLETIER Eric, PERRON Paul-André   
Le suicide au Québec : 1981 à 2016 — Mise à jour 2019  
INSPQ, 2019-01-31, 25 p.  
Ce rapport présente les données disponibles sur le suicide au Québec actualisées en 2019. Il analyse l'évolution 
de suicides selon le sexe, l'âge, les moyens utilisés pour attenter à sa vie, l'influence des facteurs socio-
économiques et des facteurs géographiques. Il compare également la situation au Québec avec les autres 
provinces canadiennes et 12 pays membres de l'OCDE.  
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2497_suicide_quebec.pdf  
  
Rapport  
ROBERGE Marie-Claude, BOUGUEZOUR Nora   
Capacité d'agir des sentinelles en prévention du suicide au Québec. Etude descriptive  
INSPQ-direction développement des individus et des communautés, 2018-09, 86 p.  
L'établissement des réseaux de sentinelles en prévention du suicide est une mesure qui fait partie d'une 
stratégie globale de prévention du suicide. Au Québec, une sentinelle est une personne adulte, non 
intervenante, susceptible d'être en contact avec des personnes suicidaires dans son milieu et ayant suivi une 
formation spécifique de 7 heures. Une recension non exhaustive des évaluations de ce type de programmes de 
formation, suivie d'un sondage en ligne et d'entrevues auprès de personnes formées au Québec a permis de 
dégager des messages clés et des pistes d'actions décrites dans ce document.  [Résumé d'après éditeur]  
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2469_capacite_agir_sentinelles_prevention_suicide.p
df  
 
Rapport  
FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, GREMY Isabelle (et al.)   
L'état de santé de la population en France. Rapport 2017  
DREES, 2017-05-11, 436 p.  
Cette édition 2017 du rapport "L'état de santé de la population en France" conjugue des approches 
transversales, par population, par déterminants et par pathologies, pour illustrer l'état de santé globalement 
bon des Français. Il met également en lumière les principaux problèmes de santé auxquels les politiques 
publiques doivent répondre.  
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/esp2017.pdf  
 
Rapport  
LAFOREST Julie, MAURICE Pierre, BOUCHARD Louise-Marie (et al.)   
Rapport québécois sur la violence et la santé  
INSPQ, 2018, 367 p.  
Ce rapport a pour objectifs de caractériser l'ampleur de la violence au Québec, ses manifestations et les 
conséquences immédiates et à long terme de cette violence sur la santé ; décrire les facteurs de risque associés 
aux différents types de violence ; illustrer les liens entre les différents types de violence au Québec, à différents 
stades de la vie et dans différents milieux ; présenter les stratégies de prévention reconnues efficaces et 
adaptées à la réalité du Québec ; documenter les initiatives de prévention de la violence menées au Québec ; 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2469_capacite_agir_sentinelles_prevention_suicide.pdf
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/esp2017.pdf
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favoriser un transfert des connaissances sur les stratégies de prévention de la violence auprès des différents 
publics cibles. [Résumé auteurs]  
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2380_rapport_quebecois_violence_sante.pdf  
 
Rapport 
Recueil numérique sur la thématique du suicide 
Observatoire national du suicide, 2016-01-27, 91 p. 
Ce recueil numérique propose une sélection bibliographique sur la thématique du suicide. Il est composé de 
références d'ouvrages, d'études et de rapports, et d'articles scientifiques. Il comporte également d’autres types 
d’informations : colloques, sites Web institutionnels et associatifs, émissions de radio et de télévision... Le 
contenu de ce recueil s’appuie principalement sur le fonds documentaire « Ress@c » du ministère des Affaires 
sociales, de la Santé et des Droits des femmes. Cinq thématiques phares composent ce document : la 
prévention, les effets de la crise et les inégalités sociales, les groupes à risques, la psychiatrie et la santé 
mentale, les facteurs psychosociaux. 
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/recueil_numerique_suicide27012016.pdf 
 
 

Données épidémiologiques 
Article 
DUTHEIL Frédéric, AUBERT Claire, PEREIRA Bruno (et al.) 
Suicide among physicians and health-careworkers : a systematic review and meta-analysis 
Référence :PLoS ONE, vol. 14 n° 12, 2019-12, 28 p. 
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0226361&type=printable 
 
Article  
CHAN CHEE Christine, DU ROSCOAT Enguerrand (et al.)   
Suicide et tentatives de suicide : données épidémiologiques récentes. Dossier  
BEH, n° 3-4, 2019-02-05, pp. 35-86  
Ce numéro thématique propose un tour d'horizon sur les thématiques du suicide, des tentatives de suicide et 
des pensées suicidaires. Il analyse les données du Baromètre de Santé publique France, des hospitalisations 
pour tentatives de suicide, des certificats médicaux de décès,de l'enquête Escapad chez les adolescents. Enfin, 
il propose des focus sur la mise en place d'un système de surveillance et l'activité des associations de 
prévention et d'aide à distance en santé.  
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2019/3-4/pdf/2019_3-4.pdf  
  
Article  
CHAN CHEE Christine, CHIN Francis, LEON Christophe (et al.)   
Conduites suicidaires  
Bulletin de santé publique Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2019-02, 13 p.  
http://invs.santepubliquefrance.fr/content/download/153388/560537/version/51/file/BSP_suicides_paca_fevr
ier_2019.pdf 
 
Article  
DELEZIRE Pauline, GIGONZAC Virginie, CHERIE-CHALLINE Laurence (et al.)   
Pensées suicidaires dans la population active occupée en France en 2017  
BEH, n° 3-4, 2019-02-05, pp. 65-73  
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2019/3-4/pdf/2019_3-4_5.pdf  
 
Article  
KLINGELSCMIDT Justine, CHASTANG Jean-François, KHIREDDINE-MEDOUNI Imane   
Mortalité par suicide des salariés affiliés au régime agricole en activité entre 2007 et 2013 : description 
et comparaison à la population générale  
BEH, n° 27, 2018-07-24, pp. 549-555  
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2018/27/pdf/2018_27.pdf  
 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2380_rapport_quebecois_violence_sante.pdf
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/recueil_numerique_suicide27012016.pdf
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2019/3-4/pdf/2019_3-4.pdf
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Article  
HAN-TING Lin, CHI-HUANG Lai, HUEY-JEN Perng (et al.)   
Insomnia as an independent predictor of suicide attempts : a nationwide population-based retrospective 
cohort study  
BMC Psychiatry, vol.18 n° 117, 2018-05-02, 11 p.  
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-018-1702-2 
 
Article  
HA Catherine, DECOOL Elsa, CHAN CHEE Christine   
Mortalité des personnes souffrant de troubles mentaux. Analyse en causes multiples des certificats de décès 
en France, 2000-2013  
BEH, n° 23, 2017-10-24, pp. 500-508  
http://invs.santepubliquefrance.fr//Publications-et-outils/BEH-Bulletin-epidemiologique-
hebdomadaire/Archives/2017/BEH-n-23-2017  
 
Ouvrage  
COURTET Philippe   
Suicides et tentatives de suicide  
Médecine-Sciences Flammarion, 2010, 350 p.  
Cet ouvrage fait le point des connaissances sur le suicide. La première partie fournit des données 
épidémiologiques et sociologiques des conduites suicidaires et tente une définition. La deuxième partie fait 
état des recherches sur le sujet et des liens avec les neurosciences, les conditions de vie et la maltraitance puis 
propose une réflexion sur la modélisation des conduites suicidaires. La troisième partie aborde le risque 
suicidaire en fonction du type de population exposée, par pathologies, selon les conditions de vie puis traite de 
la prévention des conduites suicidaires. La dernière partie détaille l'organisation de la prise en charge des 
personnes ayant fait une tentative de suicide, les thérapeutiques médicamenteuses et psychologiques, le rôle 
de l'environnement social.  
 
Rapport  
JANNEL Pierre   
Conduites suicidaires chez les personnes adultes sans abri : une revue de la littérature  
Université Claude Bernard Lyon 1, 2019-05-06, 72 p.  
Cette thèse de médecine propose une revue de littérature dont l'objectif principal est de quantifier et 
caractériser les conduites suicidaires survenant chez les personnes sans-abri. Les études retenues portaient sur 
la mortalité par suicide, les prévalences des antécédents de tentatives de suicide, des idées suicidaires, d'un 
risque suicidaire actuel caractérisé, l'évocation des lésions auto-infligées, les interventions de prévention chez 
les personnes sans-abri de type Housing First.  
https://n2t.net/ark:/47881/m6n878zw  
 
Rapport 
Suicide 
OMS, Aide-mémoire, mis à jour septembre 2016  
Plus de 800 000 personnes se suicident chaque année. Le suicide est la deuxième cause de mortalité chez les 
15-29 ans. 75% des suicides surviennent dans des pays à revenu faible ou intermédiaire. L’ingestion de 
pesticides, la pendaison et les armes à feu sont parmi les méthodes de suicide les plus répandues dans le 
monde. Cet aide-mémoire présente les principales données sur le suicide, les mesures de prévention et l'action 
de l'OMS. 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/fr/ 
http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/suicide-infographic-fr.pdf?ua=1 
 
Rapport  
CHAN CHEE Christine, JEZEWSKI-SERRA Delphine   
Hospitalisations et recours aux urgences pour tentative de suicide en France métropolitaine à partir du PMSI-
MCO 2004-2011 et d'Oscour® 2007-2011   
InVS, 2014-09, 51 p.  
Ce rapport s'appuie sur les données issues du PMSI-MCO2, Programme de médicalisation des systèmes 
d'information – Médecine, chirurgie, obstétrique, et d'Oscour®, Organisation de la surveillance coordonnée des 
urgences. Il décrit les tentatives de suicide ayant entraîné une hospitalisation, leur mode opératoire et leur 
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répartition par région entre 2004 et 2011. 
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_hospitalisations_tentative_suicide_france_pmsi-
mco_oscour_2007-2011-2.pdf 
  
Rapport  
PROST Thierry, RAYNAUD Denis   
Recueil d'indicateurs régionaux. Offre de soins et état de santé, édition 2014. Partie I : Données 
sociodémographiques, offre de soins et état de santé   
DREES, 2014-08, 55 p.  
Ce document dresse un portrait sanitaire et social synthétique de chaque région, en mobilisant des indicateurs 
de l'offre et de recours aux soins, de la consommation de soins et de l'état de santé de la population issus des 
sources de référence, mais aussi des indicateurs démographiques et sociaux. Dans une première partie, les 
indicateurs régionaux sont présentés sous forme de tableaux thématiques et de présentations cartographiques 
ou d'indicateurs de variabilité. Dans une seconde partie, chaque région fait l'objet d'une présentation 
synthétique (contexte sociodémographique, organisation de son territoire, offre de soins, du recours aux soins 
et de l'état de santé de sa population.  
http://www.drees.sante.gouv.fr/IMG/pdf/rir_2014_doc_partie_1-p01-55.pdf  
 
Rapport  
Les actifs face au suicide en France  
Technologia, 2013-09, 12 p.  
Cette étude s'inscrit dans le cadre plus large d'une recherche sur l'appréhension des conditions de travail par 
les salariés et actifs français. Elle cherche à connaître dans quelle mesure et de quelle manière la population 
active est confrontée au suicide.  
https://www.technologia.fr/etudes/les-actifs-face-au-suicide-en-france/ 
  
Rapport  
DUMESNIL Hélène, CORTAREDONA Sébastien, FERONI Isabelle (et al.)   
Santé mentale en région Paca  
ORS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2013-03, 14 p.  
Ce document présente une extension sur la santé mentale pour la région Provence-Alpes-Côte d'Azur du 
Baromètre santé 2010 réalisé par l'INPES. Une synthèse et les résultats y sont présentés : Troubles de la santé 
mentale, dépression, suicide et tentative de suicide, l'importance des inégalités sociales de santé et de recours 
aux soins, le rôle du médecin généraliste.  
http://www.sirsepaca.org/pdf/SIRSE_territoires/TERRITOIRE_REGION/BS_2010_sante_mentale.pdf  
 
Rapport  
GIGONZAC Virginie, BREUILLARD Eléonore, BOSSARD Claire (et al.)   
Caractéristiques associées à la mortalité par suicide parmi les hommes agriculteurs exploitants entre 2007 et 
2011  
Santé Publique France, 2017-09, 10 p.  
Après un rappel du contexte et de la méthodologie employée, ce rapport rend compte des résultats d'une 
enquête portant sur le suicide chez les agriculteurs. Il présente les caractéristiques socio-professionnelles de la 
population étudiée et analyse les facteurs associés à la mortalité par suicide tels que l'âge de l'agriculteur, le 
type et la surface de l'exploitation agricole, l'implantation géographique.  
http://invs.santepubliquefrance.fr/%20fr/layout/set/print/Publications-et-outils/Rapports-et-
syntheses/Travail-et-sante/2017/Caracteristiques-associees-a-la-mortalite-par-suicide-parmi-les-hommes-
agriculteurs-exploitants-entre-2007-et-2011 
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Politique de santé – Programme de prévention 
Actes 
Une ambition refondée pour la santé mentale  et la psychiatrie  en France. Pour une société qui comprend, 
pour une société qui agit 
Ministère des solidarités et de la santé, 2021-09, 72 p. 
Ce rapport sur le débat national autour de la santé mentale et de la psychiatrie rassemble les avis des 
différents acteurs concernés. Il dresse un état des lieux partagé de la prise en charge de la santé mentale des 
Français, de l'offre de soins en psychiatrie et de l'accompagnement. Les tables rondes et les différentes 
séquences portent sur les évolutions attendues en santé mentale et en psychiatrie : le développement des 
soins à domicile, les dispositifs de soins partagés, la pédopsychiatrie, la prévention du suicide, l'addictologie, ..., 
principalement tournées vers les personnes vulnérables, les populations défavorisées, les personnes âgées, les 
enfants et les adolescents. 30 mesures et les projets innovants déjà réalisés sont signalés dans ce rapport. Il 
concernent la promotion d'une culture de la santé mentale, le repérage et l'intervention précoce en santé 
psychique des enfants et des jeunes, le renforcement de la couverture médicale en santé mentale et son 
accessibilité, l'investissement dans la recherche en santé mentale et les opportunités offertes par le numérique. 
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_sante_mentale-ok_01.pdf 
 
Actes  
VALLET Benoît, ROELANDT Jean-Luc, EL GHOZI Laurent (et al.)   
Le CLSM une révolution tranquille  
Elus, Santé Publique & Territoires, 2018, 163 p.   
Lieu et date : Talence, 19 janvier 2017  
Les Conseils locaux de santé mentale (CLSM) sont des outils de gouvernance locale en faveur de la promotion 
de la santé mentale, l'accès aux droits et aux soins. Ils permettent, dans une logique de santé communautaire, 
le décloisonnement entre acteurs locaux. La quatrième rencontre des CLSM propose de réfléchir au 
positionnement des CLSM dans le paysage de la santé publique (CLS, contrat de ville, contrats territoriaux de 
santé) et de la santé mentale, d'étudier ses potentialités dans la prévention du suicide, de débattre du rôle du 
CLSM en tant que lieu de démocratie en santé par la participation active des usagers et des aidants à 
l'élaboration des décisions les concernant. [Résumé éditeur]  
 
Article 
Un décès sur 100 est un décès par suicide 
OMS, 2021-06-17 
Orientations de l’OMS pour aider le monde à atteindre l’objectif de réduire d’un tiers le taux de mortalité par 
suicide d’ici à 2030 
https://www.who.int/fr/news/item/17-06-2021-one-in-100-deaths-is-by-suicide 
 
Article 
SAILLANT S., MICHAUD L., DOROGI Y. 
Programme sentinelle : exemple de prévention du suicide auprès d’une population agricole en Suisse 
L'Encéphale, vol. 64 n° 4, 2020-08, pp. 258-263 
Cet article présente la mise sur pied d’une formation de prévention à la problématique suicidaire auprès d’une 
population de travailleurs du domaine agricole dans deux cantons de Suisse francophone (Vaud et Neuchâtel). 
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0013700619303070?token=B3F5E2B622462B0D56E439B3342AF13
96DE7362957E16378BAB4646FB070DB30ED08CE6F800D034B81DF498FEFD2E3B3 
 
Article 
DU ROSCOAT Enguerrand, BROUSSOULOUX Sandrine, WALTER Michel (et al.) 
Prévenir le suicide. Connaissances et interventions. Dossier 
Référence :La Santé en action, n° 450, 2019-12, pp. 4-37 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/222515/document_file/271029_spf00001517.pdf  
 
 
Article  
CHAN CHEE Christine, THOMAS Fabienne, CHAREYRE Laeticia (et al.)   
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Activité des associations de prévention et d'aide à distance en santé dans le domaine de la prévention du 
suicide  
BEH, n° 3-4, 2019-02-05, pp. 83-86  
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2019/3-4/pdf/2019_3-4_7.pdf  
 
Article  
JERANT Anthony, DUBERSTEIN Paul, CIPRI Camille (et al.)   
Stakeholder views regarding a planned primary care office-based interactive multimedia suicide prevention 
tool  
Patient education and counseling, vol. 102 n° 2, 2019-02, pp. 332-339  
 
Article  
THIBODEAU Lise, RAHME Elham, LACHAUD James (et al.)   
Prévenir la mortalité par suicide grâce à des indicateurs individuels, programmatiques et systématiques de la 
qualité des soins en santé mentale élaborés à l'aide de grandes bases de données administratives sur la 
santé. Recherche qualitative originale  
Promotion de la santé et prévention des maladies chroniques au Canada. Recherche, politiques et pratiques, vol. 
38 n° 7/8, 2018-07, pp. 335-344  
Cette étude qualitative vise l'amélioration des stratégies de prévention du suicide au Canada. La qualité des 
services de soins de santé a une influence sur le taux de suicide. Les grandes bases de données médico-
administratives peuvent faire ressortir des lacunes dans les services et éclairer les décisions prises à l'échelle 
individuelle, programmatique et systémique. Cette étude décrit l'élaboration d'indicateurs de la qualité des 
soins en santé mentale à ces trois niveaux et propose 13 indicateurs élaborés à partir de données médico-
administratives du Québec tirées du Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec. Ces 
indicateurs et déterminants portent, entre autres, sur les soins primaires et spécialisés, les consultations à 
l'urgence, les budgets en santé mentale et toxicomanie, le taux de chômage et la défavorisation 
socioéconomique.  
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/health-promotion-chronic-
disease-prevention-canada-research-policy-practice/vol-38-no-7-8-2018/hpcdp-a4-38-7-8-fra.pdf 
 
Article  
BOMBOY Alice   
Suicide. StopBlues, le numérique pour prévenir le mal-être  
Science & santé, n° 39, 2018-01, pp. 16-17  
http://fr.calameo.com/read/0051544509302439aa7ff  
 
Article 
DUCHER J.-L., CHAZERON I. de, LLORCA P.-M. 
Suicide et évaluation. Revue des outils disponibles en français : approche non dimensionnelle et 
autoquestionnaires 
L'Encéphale, vol. 42 n° 3, 2015-06, pp. 242-247 
 
Article 
JEHEL Louis, SIMON Ghislaine 
Critères d'évaluation et de surveillance pour la prise en charge de la crise suicidaire 
Référence :Soins psychiatrie, vol. 31 n° 266, 2010-01, pp. 37-41 
https://www.em-consulte.com/showarticlefile/243601/index.pdf  
 
Ouvrage  
TANTI-HARDOUIN Nicolas   
La santé à deux vitesses. Crise économique et soins. Les liaisons dangereuses  
Libre & solidaire, 2017, 155 p.  
Cet ouvrage présente les effets sur la santé des politiques d'austérité mises en oeuvre en période de crise 
économique, depuis 1929 jusqu'à nos jours. Il se fonde sur des exemples européens mais aussi en Asie et en 
Russie. Il fait le parallèle avec l'augmentation des tentatives de suicides et une accentuation au renoncement 
aux soins en temps de crise économique.  
 
Ouvrage  
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MICHAUD Laurent, BONSAK Charles   
Prévention du suicide. Rencontrer, évaluer, intervenir  
Groupe romand prévention suicide, 2017, 375 p.  
La première partie de cet ouvrage aborde les différents aspects de la prévention du suicide : les mesures 
efficaces au niveau de la population, des services de santé ou des individus. La seconde partie développe ces 
différents aspects et présente le contexte populationnel du suicide. Ensuite, les auteurs proposent des 
vignettes cliniques illustrant des problématiques, chacune composée de plusieurs parties : un point sur les 
connaissances dans le domaine, la spécificité du cas et son évaluation, des propositions d'intervention en pareil 
cas, les erreurs à éviter ou les aspects auxquels être attentif, une analyse de la suite donnée en cohérence avec 
les principes développés dans une situation représentative. [Résumé d'après auteurs]  
 
Rapport 
Feuille de route. Prévention du mal-être et accompagnement des agriculteurs en difficulté 
Ministère des solidarités et de la santé, ministère de l'agriculture et de l'alimentation, 2021-11-23, 20 p. 
Cette feuille de route pose une nouvelle gouvernance fondée sur une appréhension territoriale et humaine des 
enjeux liés au mal-être agricole. Elle instaure notamment la création de comités départementaux de pilotage 
composés de l'ensemble des acteurs en relation avec les agriculteurs ; la nomination de référents locaux en 
charge de la mise en œuvre de la feuille de route au sein des directions départementales des territoires et des 
caisses locales de MSA. Elle propose également de déployer des réseaux de "sentinelles", pour repérer des 
situations de mal-être et de risque suicidaire chez les agriculteurs et salariés agricoles, et de renforcer les 
dispositifs d'écoute des agriculteurs. 
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/128405?token=a7a6f67bcfb81a22d4bbc0a69cbd8fa07bd670b05d6a33
01e93965d97e574cb9 
 
Rapport  
Comité stratégique de la santé mentale et de la psychiatrie   
Feuille de route en santé mentale et psychiatrie  
Ministère des solidarités et de la santé, 2018-06-28, 31 p.  
Cette feuille de route commence par fournir quelques chiffres sur la santé mentale et les troubles psychiques. 
Elle présente ensuite les trois axes prioritaires qui sont : Promouvoir le bien être mental, prévenir et repérer 
précocement la souffrance psychique et prévenir le suicide ; garantir des parcours de soins coordonnés et 
soutenus par une offre en psychiatrie accessible, diversifiée et de qualité ; Améliorer les conditions de vie et 
d'inclusion sociale et la citoyenneté des personnes en situation de handicap psychique. Elle décline ensuite ces 
trois axes en 37 actions à mettre en œuvre.  
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180628_-_dossier_de_presse_-
_comite_strategie_sante_mentale.pdf  
  
Rapport  
Programme pluriannuel. Psychiatrie et santé mentale 2018-2023   
HAS, 2018-06, 27 p.  
Ce programme s'inscrit dans la continuité des travaux menés par la HAS depuis 2013. Il s'articule autour de 
trois thèmes : Droits et sécurité en psychiatrie ; Troubles mentaux sévères et persistants et handicap 
psychique ; Pédopsychiatrie. Ce document présente les travaux envisagés dans le cadre du programme, 
certains concernent la prévention : prévention des troubles psychiques périnatals, prévention des moments de 
violence lors des hospitalisations en service de psychiatrie infanto-juvénile, prévention des tentatives de 
suicide chez l'enfant et l'adolescent.   
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018-
10/programme_pluriannuel_psy_sante_mentale_2018_2023.pdf 
 
Rapport  
Saving and empowering young lives in Europe (SEYLE). Promoting health through the prevention of risk-
taking and self-destructive behaviours  
European Commission, 2016, 37 p.  
Le programme de promotion de la santé mentale YAM (Youth aware of mental health) a montré son efficacité 
sur le risque suicidaire des adolescents. Il propose un ensemble d'interventions mises en oeuvre dans le milieu 
scolaire destinées à favoriser chez les adolescents, une prise de conscience de l'importance de la santé mentale, 
à connaître les facteurs de risque de suicide et les facteurs protecteurs, afin de développer leurs compétences 
pour affronter les événements de la vie quotidienne, le stress et les comportements suicidaires 
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http://www.y-a-m.org/wp-content/uploads/2014/09/SEYLE-REPORT_2012-1.pdf  
 
Rapport  
SAXENA Shekhar   
Practice manual for establishing and maintaining surveillance systems for suicide attempts and self-harm  
OMS, 2016-06, 79 p.  
Ce guide pratique, destiné aux décideurs politiques, a pour but de les aider à implanter un système de 
surveillance des tentatives de suicide et des actes d'automutilation dans leur pays. Basé sur les données 
recueillies dans les hôpitaux, il propose étape par étape une méthodologie pour organiser, communiquer et 
assurer le suivi de la surveillance. Des vignettes pratiques permettent l'étude de la pertinence des critères 
d'inclusion. Des notions de terminologie et une revue de littérature des systèmes de surveillance déjà mis en 
place complètent le manuel.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/208895/1/9789241549578_eng.pdf?ua=1  
 
Rapport  
Evaluation du programme national d'actions contre le suicide 2011-2014  
HCSP, 2016-03, 74 p.  
Ce rapport évalue le Programme national d'actions contre le suicide (PNACS) 2011-2014. Après un rappel 
épidémiologique sur le suicide et une synthèse de la littérature des interventions efficaces, le rapport présente 
succinctement 49 actions du programme 2011-2014 couvrant les registres d'action reconnus comme ayant une 
efficacité avérée sur la prévention du suicide, mais de manière inégale. Des enseignements sont tirés de 
l'expérience de 5 régions (Guyane, Haute-Normandie, Limousin, Pays de la Loire et Rhône-Alpes). 9 
recommandations générales pour repenser la lutte contre le suicide sont formulées. 
http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20160303_evaluationplansuicide20112014.pdf  
  
Rapport  
FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, CHAN CHEE Christine (et al.)   
Suicide. Connaître et prévenir : dimensions nationales, locales et associatives  
Observatoire national du suicide, DREES, 2016-02, 479 p.  
Dans ce deuxième rapport sur le suicide, l'Observatoire s'attache à mettre en lumière les données et les actions 
de prévention, menées à un niveau national comme local, par les pouvoirs publics et les associations. Il fait 
aussi le point sur les connaissances récentes concernant le rôle joué par les facteurs de risque et de protection 
du suicide. Il propose, enfin, les dernières statistiques disponibles et un suivi des recommandations énoncées 
dans le premier rapport. Celles-ci sont complétées par de nouvelles perspectives et pistes de réflexion.  
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/164000091.pdf 
  
Rapport  
Synthèse des initiatives régionales contre le suicide 2011 - 2014. Annexe du bilan du Programme national 
d'actions contre le suicide 2011-2014  
DGS, 2015-09, 40 p.  
Cette synthèse des actions de prévention du suicide menées en région a été réalisée à partir des réponses 
reçues, suite à l'instruction du 17 mars 2015 relative à la réalisation du bilan des actions régionales menées 
dans le cadre du programme national d'actions contre le suicide. Elle prend le parti de présenter les 3 axes 
d'interventions les plus développés par les ARS : la formation, l'intervention en milieu scolaire et le recontact 
de personnes ayant fait une tentative de suicide. Une analyse spécifique des formations à la crise suicidaire, 
réalisée en novembre 2014, est proposée en annexe.  
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_pnacs_2011-2014.pdf  
  
Rapport  
Bilan du Programme national d'actions contre le suicide 2011 - 2014  
DGS, 2015-08, 36 p.  
Le programme national d'actions contre le suicide comportait 49 actions et couvrait un champ continu de la 
prévention à la prise en charge en incluant la recherche. Les actions étaient regroupées autour de six axes : le 
développement de la prévention et de la postvention; l'amélioration de la prise en charge des personnes à 
risque suicidaire et de leur entourage; l'information et la communication autour de la santé mentale et de la 
prévention du suicide; la formation des professionnels; le développement des études et de la recherche; le 
pilotage et l'animation du programme 
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/bilan_pnacs_2011-2014.pdf  

mailto:cres-paca@cres-paca.org
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Rapport  
NGUYEN-THANH Viêt, HAROUTUNIAN Laetitia, LAMBOY Béatrice   
Les dispositifs efficaces en matière de prévention et d'aide à distance en santé : une synthèse de littérature  
INPES, 2014-03, 38 p.  
Cette synthèse fait le point sur les connaissances scientifiques concernant les interventions efficaces à distance 
en prévention et promotion de la santé (dispositifs téléphoniques, internet). Elle identifie un grand nombre 
d'interventions à distances efficaces ou prometteuses dans le champ de la santé. La connaissance de ces 
interventions efficaces permet de nourrir la réflexion sur les pratiques des professionnels du champ de 
l'éducation et de la promotion de la santé en France.  
 
Rapport  
BERNUS Didier   
Suicide : plaidoyer pour une prévention active  
Conseil économique, social et environnemental, 2013-02, 50 p.  
Ce rapport est une mise au point sur la prévention du suicide en France. Après avoir proposé un état des lieux 
de la question, en passant en revue les données épidémiologiques, les facteurs de risque, la crise suicidaire et 
les mesures préventives, les auteurs proposent de nouvelles orientations et mobilisations en faveur d'une 
prévention active. Ils s'appuient sur l'expérience française, sur ses réussites et ses manques, en tenant compte 
des pratiques étrangères, notamment anglo-saxonnes, pionnières dans ce domaine.  
http://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2013/2013_08_suicide_plaidoyer.pdf  
 
Rapport  
Plan d'action pour la santé mentale 2013-2020  
OMS, 2013, 52 p.  
Ce plan d'action global reconnaît le rôle essentiel de la santé mentale dans la réalisation de l'objectif de la 
santé pour tous. Il repose sur des principes transversaux : couverture sanitaire universelle, droits de l'homme, 
pratiques fondées sur les données factuelles. Plusieurs objectifs à atteindre en santé mentale sont énoncés : 
renforcer le leadership et la gouvernance, fournir des services de santé mentale et d'aide sociale complets, 
intégrés aux besoins dans un cadre communautaire, mettre en oeuvre des stratégies de promotion et de 
prévention, renforcer les systèmes d'information, les bases factuelles et la recherche. Plusieurs scenarios sont 
proposés aux Etats-membres pour qu'ils puissent atteindre ces objectifs.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/89969/1/9789242506020_fre.pdf?ua=1  
  
 
Rapport  
Programme national d'actions contre le suicide (2011-2014)  
Ministère de la justice et des libertés, Ministère du travail, de l'emploi et de la santé, Ministère de l'éducation 
nationale, de la jeunesse et de la vie associative, Ministère de l'agriculture, de l'alimentation, de la pêche, de la 
ruralité et de l'aménagement du territoire, Ministère de l'enseignement supérieur et de la recherche, Ministère 
de la solidarité et de la cohésion sociale, 2011-09, 95 p.  
Suite aux travaux dirigés par Mr David Le Breton en 2008-2009 à la demande de la Ministre chargée de la santé, 
sur la problématique du suicide, des directions ministérielles, des professionnels et des associations 
spécialisées ont dégagé des pistes d'amélioration pour la politique nationale de prévention du suicide, qui ont 
été ensuite déclinées en actions concrètes. L'objectif de ce programme est de mobiliser l'ensemble des 
professionnels de santé, les autres professionnels au contact des personnes à risque, les familles et les 
associations spécialisées. Il vise également à améliorer la qualité des données sur les suicides et les tentatives 
de suicide.  
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Programme_national_d_actions_contre_le_suicide_2011-2014.pdf  
 
Ouvrage  
Observatoire régional de la santé (ORS) Provence-Alpes-Côte d'Azur   
Guide répertoire sur la prévention et la prise en charge de la crise suicidaire en Provence-Alpes-Côte d'Azur   
ORS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2008, 119 p.  
Destiné aux professionnels de la région Paca, ce guide a pour objectif de les aider à repérer et à aborder la 
souffrance psychique et le phénomène suicidaire, et à orienter les personnes. Il est composé de deux parties : 
la première partie donne des repères et des éléments pour détecter et réagir aux signes précurseurs du 
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suicide ; la seconde est constituée d'un répertoire des personnes et des structures ressources dans la région.  
 

• VigilanS 
Article 
FOSSI DJEMBI Larissa, VAIVA Guillaume, DEBIEN Christophe (et al.) 
Changes in the number of suicide re-attempts in a French region since the inception of VigilanS, a regionwide 
program combining brief contact interventions (BCI) 
Référence :BMC Psychiatry, vol. 20 n°26, 2020-01-28, 14 p. 
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-020-2443-6  
 
Article 
JARDON ., DEBIEN C., DUHEM S. (et al.) 
Un exemple de système de veille post-hospitalière des suicidants : VigilanS 
L'Encéphale, vol. 45 n° 1, 2019-01, pp. 13-21 
Les tentatives de suicide constituent un facteur de risque majeur de récidives et de décès. Les comportements 
suicidaires sont polyfactoriels et rendent inefficace une stratégie unique de prévention. L’adhésion aux soins 
est mauvaise dans un contexte où les liens sociaux sont souvent en souffrance. Deux catégories de 
programmes ont montré leur efficacité : les dispositifs d’intervention intensive et les dispositifs de veille. Ces 
derniers peuvent recouvrir différentes modalités : envois de courriers, remise de carte de crise comportant un 
numéro d’urgence, rappels téléphoniques. Un essai contrôlé randomisé, ALGOS, a combiné ces différentes 
stratégies dans l’algorithme suivant : délivrance d’une carte de crise pour les primosuicidants ; rappel 
téléphonique des non-primosuicidants 15 jours après leur sortie des urgences ; envoi de cartes postales 
personnalisées mensuellement pendant 6 mois en cas d’échec de l’appel ; information du médecin traitant. 
Cette étude a été adaptée en soins courants en 2015 dans les départements du Nord et du Pas-de-Calais sous 
le nom de VigilanS. L’algorithme a été légèrement modifié par la remise de la carte de crise à tous. L’équipe de 
recontact, formée à la gestion de crise, gère tous les appels sortants et entrants vers les patients, leurs proches 
et leurs soignants. Un jeu de 4 cartes postales peut être envoyé en cas d’appel téléphonique non concluant. 
S’appuyant sur une philosophie de veille, VigilanS a développé un véritable savoir-faire de gestion de crise, 
nécessitant une supervision médicale constante et de solides capacités de mise en réseau. 
https://bit.ly/2JGv1Kg 
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Rapport 
Direction générale de la santé (DGS) 
Instruction N° DGS/SP4/2019/190 du 10 septembre 2019 relative à la stratégie multimodale de prévention 
du suicide 
Référence :Ministère des solidarités et de la santé, 2019-09-10, 18 p. 
Cette instruction a pour objet d'accompagner les Agences régionales de santé (ARS) dans la mise en œuvre de 
la stratégie régionale de prévention du suicide déclinée dans leurs Programmes régionaux de santé (PRS). Cette 
stratégie consiste à développer de manière simultanée dans les territoires un ensemble d'actions intégrées, 
conformément à l'action 6 de la feuille de route « santé mentale et psychiatrie » présentée par la Ministre le 28 
juin 2018. Elle s'appuiera sur un travail intersectoriel et en réseau  élargi (acteurs du soin, sociaux et médico-
sociaux, éducatifs, de l'emploi, de la justice, réseaux existants de  prévention du suicide, Ireps, associations 
d'écoute...) et sur les dynamiques territoriales existantes. Les annexes portent sur les thématiques : le maintien 
du contact avec les suicidants (dispositif VigilanS), la formation en prévention du suicide et la prévention de la 
contagion suicidaire. 
https://solidarites-sante.gouv.fr/fichiers/bo/2019/19-10/ste_20190010_0000_0124.pdf 

Rapport  
BROUSSOULOUX Sandrine   
Analyse qualitative de l'implantation du dispositif de prévention de la récidive suicidaire VigilanS dans 5 
territoires pilotes (2016-2018). Bretagne, Hauts-de-France, Jura, Normandie, Occitanie   
Santé publique France, 2019-06, 36 p.  
Ce rapport décrit le fonctionnement du dispositif VigilanS tel qu'il a été implanté dans 5 territoires pilotes entre 
2015 et 2018 afin d'identifier les freins et les leviers à sa mise en oeuvre. Il présente notamment les cellules 
VigilanS, le métier de "vigilanseur", les modalités de la veille, les patients, les établissements partenaires, les 
médecins généralistes impliqués et les perceptions du dispositif. Il se termine par des préconisations en vue de 
futures implantations du dispositif dans d'autres régions.   
http://invs.santepubliquefrance.fr/fr/Publications-et-outils/Rapports-et-syntheses/Maladies-chroniques-et-
traumatismes/2019/Analyse-qualitative-de-l-implantation-du-dispositif-de-prevention-de-la-recidive-
suicidaire-VigilanS-dans-5-territoires-pilotes-2016-2018 

 
Rapport 
VAIVA Guillaume, DEBIEN Christophe 
Rapport évaluation Vigilans. Nord-pas-de-Calais. Dispositif pilote de veille post-hospitalière des suicidants 
(bilan d'étape) 
Référence :Vigilans, 2017-02-27, 14 p. 
Le dispositif VigilanS a été lancé par l'Agence régionale de santé du Nord-Pas-de-Calais en février 2015. 
L'objectif est de rester en contact avec un suicidant pris en charge à l'hôpital après sa sortie, afin de maintenir 
un lien, et ainsi, de prévenir la récidive du geste suicidaire. Ce document dresse le bilan des actions pour 
l'année 2016. 
Cote : T.07.01.VAI 
 
Rapport 
GUETIERE Géraldine, PLANCKE Laurent, DANEL Thierry (et al.) 
La prise en charge des personnes suicidantes dans les services d'urgence du Nord et du Pas-de-Calais 
Référence :F2RSM, 2016-04, 56 p. 
En 2015, un programme de recontact des suicidants, nommé VigilanS s'est progressivement mis en œuvre dans 
le Nord - Pas-de-Calais à partir des services des urgences. L'objectif est de rester en contact avec les personnes 
ayant fait une tentative de suicide et de maintenir un lien avec elles après leur sortie des urgences. Une 
enquête par entretien a été menée auprès des professionnels impliqués dans le programme. Elle portait sur 
l'organisation pratique du programme, l'articulation entre les équipes d'urgence et de psychiatrie et les 
représentations des professionnels.  
http://www.santementale5962.com/IMG/pdf/-27.pdf  
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Prise en charge 
Article  
ZELTNER Laure, FOUSSON Julien, STEFANT Philippe (et al.)   
Crise suicidaire, trauma, intervention de crise, quels aménagements proposer ?  
L'Information psychiatrique, vol. 94 n° 4, 2018-04, pp. 247-252  
 
Article  
FOUSSON Julien, QUARTIER Florence, GARCIA-RIVERA Teresa (et al.)   
L'intervention de crise. Dossier  
Santé mentale, n° 204, 2016-01, pp. 15-75  
 
Didacticiel  
LAFLEUR Christian, SEGUIN Monique   
Intervenir en situation de crise suicidaire  
CCDMD, Chronique sociale, Presses de l'Université Laval, 2008, 122 p.  
Ce guide, accompagné d'un DVD, illustre le cadre clinique lors d'un entretien de crise suicidaire, et permet de 
répondre aux objectifs de formation des intervenants. Une première partie présente le cadre théorique de 
l'intervention et définit les caractéristiques liées à la crise et aux comportements suicidaires. Une seconde 
partie décrit chaque étape de l'intervention. Une troisième partie traite de l'intervention, qui a fait l'objet 
d'une mise en scène et d'une production vidéo. Des exercices et des réflexions, à la fin de chaque chapitre, 
aident à intégrer la démarche proposée. Enfin, le DVD illustre une intervention réalisée par un professionnel, et 
dans laquelle on retrouve toutes les étapes du déroulement d'une entrevue.  
 
Rapport  
BAZINET Jeanne, GOHIER Chantal, PINSONNEAULT Danielle (et al.) 
Guide de soutien pour intervenir auprès d'un enfant de 5 à 13 ans à risque suicidaire 
Ministère de la santé et des services sociaux du Québec, 2021, 82 p. 
Ce guide s'inscrit dans une dynamique de transfert de connaissance autour d'un projet visant à outiller ceux qui 
interviennent auprès d'enfants de 5 à 13 ans à risque suicidaire. Ce guide vise à outiller les intervenants qui 
accompagnent les enfants à risque suicidaire et leur entourage. Il fournit des balises pour soutenir le jugement 
clinique. Il se veut suffisamment général pour favoriser son utilisation dans une diversité de milieux de pratique 
et par une diversité de professionnels, mais également suffisamment concret pour soutenir les interventions. Il 
propose un processus clinique pour soutenir l'intervention auprès d'enfants à risque suicidaire et de leur 
entourage. Ce processus clinique se décline en trois dimensions transversales à l'intervention et en cinq étapes 
évolutives et flexibles qui doivent être adaptées au caractère unique de chaque situation. Il nécessite en tout 
temps une étroite collaboration avec l'enfant, son entourage et les autres professionnels de la santé et des 
services sociaux ou du milieu scolaire impliqués auprès d'eux. 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-825-03W.pdf 
 
Rapport  
COURTET Philippe, OLIE Emilie   
Les antidépresseurs préviennent le suicide... en attendant mieux !  
Académie nationale de médecine, 2014-04, 11 p.  
Ce rapport de l'Académie nationale de médecine s'attarde sur les données issues des différents types d'études 
portant sur le traitement efficace de la dépression et la prévention du risque suicidaire. Il préconise une 
meilleure connaissance de la physiopathologie du trouble "conduite suicidaire", qui devrait conduire à 
proposer des cibles thérapeutiques pour des molécules innovantes permettant de prévenir le suicide.   
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/04/1.4.14-COURTET-site.pdf  
  
Rapport  
FLEISCHMANN Alexandre, HOWLADER Sutapa, VIJAYAKUMAR Lakshmi (et al.)   
Prévention du suicide. L'état d'urgence mondial  
OMS-département santé mentale et abus de substances psychoactives, 2014, 93 p.  
Publié dans le cadre de la journée Mondiale de prévention du suicide, ce rapport est le premier de l'OMS en la 
matière. Il dresse un état des lieux complet du suicide, des tentatives de suicide et des efforts de prévention du 
suicide dans le monde. La dernière partie est dédiée aux stratégies nationales de prévention que les pays 
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peuvent développer. Les annexes présentent les chiffres estimés du nombre de suicides et des taux par sexe et 
âge, 2000 et 2012 ainsi que les États membres de l'OMS classés par région et revenu moyen par habitant.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131801/1/9789242564778_fre.pdf?ua=1&ua=1  
  
Article 
JEHEL Louis, SIMON Ghislaine 
Critères d’évaluation et de surveillance pour la prise en charge de la crise suicidaire 
Soins Psychiatrie, vol. 31 n° 266, 2010-01, pp. 37-41 
http://www.em-consulte.com/en/article/243601 
 

Repérage de la crise suicidaire 

• Généralités 
Article 
Quand on a des pensées suicidaires 
Psycom, 2021-10-01 
Si je pense au suicide, je peux trouver de l’aide et du soutien devant mes difficultés. Quand c’est une personne 
de mon entourage qui m’inquiète, il existe des moyens d’agir face à sa souffrance.  
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/quand-on-a-des-pensees-suicidaires/ 
 
Article 
ASTRAUD LP., JOLLANT F. 
Trente ans de recherche en suicidologie en France : une étude bibliométrique 
L'Encéphale, sous presse, 2020-10 
 
Article  
LI Shuang, YASEEN Zimri S., KIM Hae-Joon (et al.)   
Entrapment as a mediator of suicide crises  
BMC Psychiatry, vol 18 n° 4, 2018-01, 10 p.  
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-018-1587-
0?site=bmcpsychiatry.biomedcentral.com  
 
Article  
CHAN CHEE Christine, PAGET Louis-Marie   
Le Recueil d'information médicalisé en psychiatrie (RIM-P) : un outil nécessaire pour la surveillance des 
hospitalisations suite à une tentative de suicide  
Revue d'épidémiologie et de santé publique, vol. 65 n° 5, 2017-09, pp. 349-359  
 
Dossier  
MORIN Stéphanie   
Repérage de la crise suicidaire. Jeunes. Dossier documentaire  
CoDES du Vaucluse, 2017, 94 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Repérage de la crise 
suicidaire. Jeunes" organisées par le Comité départemental d'éducation pour la santé (CoDES) de Vaucluse en 
2017, pour permettre aux stagiaires de compléter les connaissances acquises durant la formation. Il est 
organisé en 5 parties : le suicide, concept et épidémiologie ; aspects psycho-sociologiques ; exemples 
d'actions ; sélection bibliographique et liens utiles.  
 
Ouvrage 
HINTERMANN Mémona 
Je n'ai pas su voir ni entendre. Comment faire face à la tentative de suicide d'un proche ? 
Hugo Doc, 2021, 262 p. 
Cet ouvrage est basé sur le témoignage de l'autrice, qui relate la tentative de suicide de son mari. Son récit 
mène aux causes de la dépression et des questions liées à la santé mentale. Son objectif est de sortir du tabou 
la question du suicide, pour aider à mieux repérer les tentatives et à les prévenir. 
K.03.07.HIN 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131801/1/9789242564778_fre.pdf?ua=1&ua=1
http://www.em-consulte.com/en/article/243601
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https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-018-1587-0?site=bmcpsychiatry.biomedcentral.com
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-018-1587-0?site=bmcpsychiatry.biomedcentral.com


24 
Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur 

178 cours Lieutaud – 13006 Marseille – Tél. : 04 91 36 56 95 – Fax : 04 91 36 56 99 

 e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org

  

 
Ouvrage 
VERET Jean-Luc 
Prévenir le suicide par le bien-être psychique. Le rôle de l'éducation, la régulation, la démocratie 
L'Harmattan, 2018-04, 290 p. 
Cet ouvrage a pour motivation d'aider tous professionnels à mieux comprendre le phénomène suicidaire et à 
amorcer une réflexion (par des exemples et initiatives) autour d'actions et changements à apporter dans les 
modes de vies contribuant ainsi à prévenir et à réduire l'acte suicidaire. Par les domaines de l'éducation, de la 
régulation et de la démocratie, l'auteur aborde également la voie de la confiance en soi, de la communication 
sereine avec les autres, de la paix (par la gestion saine de la différence, des conflits et de la construction de 
l'autonomie) amenant au bien-être psychique, pour les adultes, les enfants, la communauté et les sociétés. 
K.03.07.VER 

 
Ouvrage 
JOLLANT Fabrice 
Le suicide. Comprendre pour aider l'individu vulnérable 
Odile Jacob, 2015, 268 p. 
Cet ouvrage trace une histoire du suicide, par-delà les pays et les époques. Il interroge les aspects sociologiques, 
historiques, comportementaux, de la crise suicidaire, mais aussi le fonctionnement du cerveau et de ses 
systèmes biologiques, celui de la sérotonine, et celui du cortisol. En effet, le dysfonctionnement de ces deux 
systèmes semble jouer un rôle majeur dans la vulnérabilité suicidaire. 
K.03.07.JOL 
 
Ouvrage 
Evaluation du potentiel suicidaire. Comment intervenir pour prévenir  
SHEA Shawn-Christopher, TERRA Jean-Louis, SEGUIN Monique   
Elsevier, 2008, 302 p.  
Ce guide est conçu pour accompagner les cliniciens qui interviennent auprès des personnes en détresse 
psychique majeure. Expert de la conduite de l'entretien clinique, S.C. Shea introduit d'abord les bases de la 
clinique de la crise suicidaire, à travers une compréhension psychopathologique, du chaos psychique et du 
désespoir. Ensuite, l'auteur montre de manière très approfondie et à l'aide de nombreuses situations illustrées 
par des dialogues : comment entrer en contact avec ces personnes, comment évaluer leur potentiel suicidaire, 
et comment entrevoir avec elles puis construire un autre chemin. Il propose une technique d'entretien 
innovante qui permet d'évaluer les idées, les intentions et les planifications suicidaires avec la méthode de 
l'Évaluation Chronologique des Événements Suicidaires (ECES). Dans le cadre de la prévention du suicide, 
l'utilisation de cette méthode permet d'une part, au clinicien de savoir où en est exactement la planification 
suicidaire et, d'autre part, au patient de savoir que quelqu'un peut venir le sortir du « couloir de la mort », avec 
compétence et humanité. [D'après résumé éditeur]  
 
Ouvrage 
MISHARA Brian L., TOUSIGNANT Michel 
Comprendre le suicide 
Référence :Presses de l'Université de Montréal, 2004, 172 p. 
Cet ouvrage décrit le suicide, les conditions et facteurs qui amènent une personne à se suicider ou faire une 
tentative de suicide. Il s'intéresse à la façon d'appréhender le suicide à travers l'histoire, puis aux 
caractéristiques des groupes à risques, avant de traiter du suicide à travers les âges, depuis l'enfant jusqu'à la 
personne âgée. Il interroge les modes de prévention, et les modalités de l'euthanasie et du suicide assisté. 
Cote : T.07.01.MIS 
 
Rapport 
MORCH Carl Maria 
Big data, intelligence artificielle et prévention du suicide 
Université du Québec, 2019-06, 183 p. 
Les objectifs de cette thèse sont de présenter : les différentes utilisations actuelles du Big Data et de 
l'intelligence artificielle en prévention du suicide ; les enjeux éthiques associés à l'utilisation et au déploiement 
de ces technologies en prévention du suicide ; un outil éthique, validé, pour aider ceux qui voudraient utiliser 
ces technologies à prendre des décisions en connaissance des risques potentiels. [D'après résumé auteur]  
https://archipel.uqam.ca/13377/1/D3637.pdf 

mailto:cres-paca@cres-paca.org


25 
 

Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur 

178 cours Lieutaud – 13006 Marseille – Tél. : 04 91 36 56 95 – Fax : 04 91 36 56 99 

 e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org
  

 
Rapport 
DEMAISIN Olivier 
Rapport sur la prévention des suicides dans le monde agricole. 29 propositions pour améliorer les actions de 
sensibilisation et d'accompagnement 
Assemblée nationale, 2020-12-01, 89 p. 
L’objectif de ce rapport est double : mieux comprendre et connaître les causes de suicide en agriculture et 
aussi mieux prévenir, pour être en capacité d’éviter plus de drames. Cette mission vise ainsi à rendre le 
dispositif d’identification et d’accompagnement plus efficace et plus lisible, mais aussi à comprendre l’impact 
de certaines controverses sociétales sur l’agriculture et le rôle que peut avoir le phénomène dit « agribashing » 
sur le mal-être des agriculteurs. 
Les 29 propositions du rapport mettent en exergue l’importance du repérage, du maintien du lien avec les 
personnes en souffrance, le renforcement de l’information et de la coopération entre tous les acteurs 
institutionnels, professionnels, associatifs au service de l’agriculteur et des salariés agricoles en difficultés 
comme axes majeurs de prévention du suicide. 
https://drive.google.com/file/d/1bPVL5ghlNf1AG0VU42yRjSTByniwofZt/view  
 
Rapport  
VALLERIAN Amandine   
Rapport d'évaluation du programme de formation au repérage de la crise suicidaire en PACA. 2014-2016  
CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2017-10, 61 p.  
En région Provence-Alpes-Côte d'Azur, chaque Comité départemental d'éducation pour la santé (CODES) 
organise des formations de formateurs au repérage de la crise suicidaire, grâce à un financement de l'Agence 
régionale de santé (ARS PACA). Le Comité régional d'éducation pour la santé (CRES PACA), quant à lui, assure la 
coordination régionale du programme et son évaluation. Le binôme de formateurs est dépendant de 
l'organisation propre à chaque CoDES et est constitué par des professionnels formés au protocole des 
formateurs du Pr Jean-Louis Terra. La démarche d'évaluation vise à produire de l'information sur l'influence du 
programme de formation au repérage et à la prise en charge de la crise suicidaire afin de vérifier s'il a un 
impact sur la pratique des professionnels participants. L'objectif est d'évaluer, au travers des entretiens 
téléphoniques réalisés 6 mois à 1 an après la formation, les évolutions ou changements dans la pratique des 
professionnels. [D'après auteur]  
 
Rapport  
VAIVA Guillaume, DEBIEN Christophe   
Rapport évaluation Vigilans. Nord-pas-de-Calais. Dispositif pilote de veille post-hospitalière des suicidants 
(bilan d'étape)  
Vigilans, 2017-02-27, 14 p.  
Le dispositif VigilanS a été lancé par l'Agence régionale de santé du Nord-pas-de-Calais en février 2015. 
L'objectif est de rester en contact avec un suicidant pris en charge à l'hôpital après sa sortie, afin de maintenir 
un lien, et ainsi, de prévenir la récidive du geste suicidaire. Ce document dresse le bilan des actions pour 
l'année 2016.  
 
Rapport  
RAFAEL Florentina   
Interventions de prévention du suicide efficaces en France et à l'étranger, où en est-on en termes 
d'évaluation ?   
Université Lille 2, Université Paris 13, APHM CHU Ste Marguerite Marseille, CCOMS, 2013, 42 p.  
Ce mémoire a pour objectif, via une analyse de la littérature scientifique, de dégager des éléments sur 
l'efficacité de programmes de prévention du suicide mis en place en France et à l'étranger. Après un rappel des 
principaux faits concernant le suicide et la prévention, le rapport analyse les résultats de 12 études portant sur 
l'influence de la formation des professionnels, du maintien de contact avec les personnes ayant fait une 
tentative de suicide à la sortie de l'hôpital ou encore la prévention en milieu scolaire. Des perspectives pour la 
clinique et la santé publique sont dégagées.  
 
Rapport  
RYAN Peter   
Le guide Promise sur la dépression et la suicidalité : 10 critères de qualité pour la formation des 
professionnels du sanitaire et du social sur la promotion de la santé mentale  
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Executive agency for health and consumers, European network for mental health promotion, 2013, 13 p.  
Ce document sur la promotion de la santé mentale dans le domaine de la dépression et du suicide fournit une 
série de recommandations sous la forme d'indicateurs de bonnes pratiques pour aider les 
professionnels/collectivités à élaborer/évaluer des programmes de formation de qualité pour les 
professionnels en promotion de la santé mentale dans le domaine du suicide et de la dépression. Ils peuvent 
également être utilisés pour une formation lors de la mise en place de projets locaux sur des thèmes 
spécifiques de la promotion de la santé mentale : par exemple lorsque les utilisateurs de formation sur la 
promotion de la santé et du bien-être au travail se retrouvent dans le cadre d'une série de suicides liés au 
travail.  
 
Rapport  
GENTILE Stéphanie   
Evaluation des formations au repérage de la crise suicidaire en région PACA  
Faculté de médecine de Marseille-laboratoire de santé publique, 2008-01, 82 p.  
Ce rapport rend compte de l'évaluation de formations au repérage de la crise suicidaire mises en place auprès 
de personnes ressources en PACA dans le cadre de la déclinaison régionale de la stratégie d'actions contre le 
suicide pour les années 2005 et 2006. Ce rapport expose dans une première partie les objectifs de cette 
évaluation, puis les méthodes utilisées. Les résultats de chaque phase de l'évaluation sont ensuite détaillés. 
Enfin, une synthèse exposant les points forts et les points à améliorer est proposée, ainsi que des 
recommandations sur la mise en place des formations futures.  
 
Rapport  
GUIRAUDOU Cyrille   
Evaluation des formations d'adultes relais au repérage précoce des premiers signes de détresse chez 
l'adolescent et à l'orientation vers des professionnels qualifiés, réalisée par le CoDES des Hautes-Alpes de 
2002 à 2004. Annexes  
CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2007-07-09, 25 p.  
Ce document est une annexe à l'évaluation de formations d'adultes relais au repérage précoce des premiers 
signes de détresse chez l'adolescent et à l'orientation vers des professionnels qualifiés, menée par le CoDES des 
Hautes Alpes de 2002 à 2004. Ces annexes contiennent une présentation comparative des formations, la liste 
des personnes interrogées, le questionnaire d'évaluation (version Gap), la sélection des résultats bruts, les 
résumés des réunions de travail.  
 
Rapport  
GUIRAUDOU Cyrille   
Evaluation des formations relais au repérage précoce des premiers signes de détresse chez l'adolescent et à 
l'orientation vers des professionnels qualifiés, réalisées par le CoDES des Hautes-Alpes de 2002 à 2004. 
Synthèse évaluative  
CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2007-07-09, 13 p.  
Dans le cadre du Programme régional de santé des jeunes visant à diminuer les récidives de suicides chez les 
adolescents et les jeunes adultes, le CoDES des Hautes-Alpes a organisé des formations pendant 3 années dans 
le but de favoriser l'acquisition de compétences au repérage précoce des signes de mal-être. L'évaluation vise à 
éclairer les effets de ces formations, et à identifier les éléments clés permettant de valoriser cette action et 
d'envisager son adaptation à d'autres contextes.  
 
 

• Chez les enfants  
Article 
MALTAIS Nathalie, GENEST Christine, LARUE Caroline 
Le processus de l'évaluation du risque suicidaire auprès des moins de 12 ans: recommandations pour de 
meilleures pratiques infirmières 
Quintessence, vol. 12 n° 4, 2021-04, 2 p. 
https://qualaxia.org/wp-content/uploads/2021/03/quintessence-vol-12-no-4.pdf 
 
 
Article 
LIGIER Fabienne, GIGUERE Charles-Edouard, NOTREDAME Charles-Edouard (et al.) 
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Are school difficulties an early sign for mental disorder diagnosis and suicide prevention ? A comparative 
study of individuals who died by suicide and control group 
Child and adolescent psychiatry and mental health, vol. 14 n° 1, 2020, 9 p. 
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-019-0308-x 
 
Article 
CORDIER Guy, CLERC Jérôme, BERTELOOT Justine (et al.) 
L'enfant orphelin. Dossier 
Référence :L'Ecole des parents, n° 616, 2015-09, pp. 19-36 
 
Article 
LANNUZET Antoine 
Prévenir les conduites suicidaires précoces 
Référence :Gazette santé social, n° 84, 2012-04, pp. 28-29 
 
Ouvrage 
LHERETE Héloïse, MARMION Jean-François 
Les troubles de l'enfant 
Référence :Editions Sciences humaines, 2018, 155 p. 
Cet ouvrage présente un état des lieux des dernières connaissances sur les troubles de l'enfant et leur prise en 
charge  thérapeutique, avec un chapitre sur l'enfant à l'école et un autre dédié à l'enfant et la violence. 
Cote : K.01.04.LHE 
 
Ouvrage 
MICHAUD Laurent, BONSACK Charles 
Prévention du suicide. Rencontrer, évaluer, intervenir 
Référence :Groupe romand prévention suicide, 2017, 375 p. 
La première partie de cet ouvrage aborde les différents aspects de la prévention du suicide : les mesures 
efficaces au niveau de la population, des services de santé ou des individus. La seconde partie développe ces 
différents aspects et présente le contexte populationnel du suicide. Ensuite, les auteurs proposent des 
vignettes cliniques illustrant des problématiques, chacune composée de plusieurs parties : un point sur les 
connaissances dans le domaine, la spécificité du cas et son évaluation, des propositions d'intervention en pareil 
cas, les erreurs à éviter ou les aspects auxquels être attentif, une analyse de la suite donnée en cohérence avec 
les principes développés dans une situation représentative. [Résumé d'après auteurs] 
Cote : T.07.01.MIC 
 
Ouvrage 
ROMANO Hélène (et al.) 
Pour une école bientraitante. Prévenir les risques psychosociaux scolaires 
Référence :Dunod, 2016, 239 p. 
Cet ouvrage définit la spécificité des risques psychosociaux en milieu scolaire. Ecrit par des acteurs de terrain 
intervenant au quotidien, il propose des mesures pragmatiques de prévention et de prise en charge. Il aborde 
notamment l'importance du rôle des adultes dans la construction de l'enfant, la phobie de l'école, le stress 
scolaire, le suicide, les violences et harcèlement scolaire.  
Cote : B.04.01.ROM 
 
Rapport 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Acteurs de soins de première ligne. Synthèse 
HAS, 2021-09-09, 8 p. 
Cette publication présente la synthèse des recommandations de la HAS à destination des acteurs de soins de 
première ligne dans le but d'améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi des enfants et 
adolescents ayant des idées ou des conduites suicidaires. Elle comporte notamment la version française de 
l'outil validé d'évaluation standardisée : Columbia suicide severity rating scale. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_synthese__idees_conduites_suicidaires_1re_ligne_2021_09_29_v3.pdf 
 
Rapport 
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Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Urgences. Synthèse 
HAS, 2021-09-09, 6 p. 
Cette publication présente la synthèse des recommandations de la HAS à destination des acteurs des services 
d'urgence dans le but d'améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi des enfants et 
adolescents ayant des idées ou des conduites suicidaires. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_synthese_idees_conduites_suicidaires_urgences_2021_09_13.pdf 
 
Rapport 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Prise en charge hospitalière et de 2ème ligne. Synthèse 
HAS, 2021-09-09, 4 p. 
Cette publication présente la synthèse des recommandations de la HAS à destination des acteurs de soins 
hospitaliers et de seconde ligne dans le but d'améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi 
des enfants et adolescents ayant des idées ou des conduites suicidaires. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_synthese_idees_conduites_suicidaires_hospitaliere_et_2e_ligne_2021_09_09.pdf 
 
Rapport 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Professionnel non clinicien. Synthèse 
HAS, 2021-09-09, 2 p. 
Cette publication présente la synthèse la synthèse des recommandations de la HAS à destination des 
professionnels non clinicien dans le but d'améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi des 
enfants et adolescents ayant des idées ou des conduites suicidaires. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_synthese_idees_conduites_suicidaires_non_clinicien_2021_09_09.pdf 
 
Rapport 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Décideurs publics. Synthèse 
HAS, 2021-09-09, 3 p. 
Cette publication présente la synthèse des recommandations de la HAS à destination des décideurs publics 
dans le but d'améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi des enfants et adolescents ayant 
des idées ou des conduites suicidaires. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_synthese_idees_conduites_suicidaires_decideurs_2021_09_29.pdf 
 
Rapport 
MIRKOVIC Bojan 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge 
HAS, 2021-09-09, 29 p. 
Cette publication présente les recommandations de la HAS à destination des intervenants du secteur sanitaire, 
social et médico-social, de l'Education nationale et du secteur associatif dans le but d'améliorer le repérage, 
l'évaluation, la prise en charge et le suivi des enfants et adolescents ayant des idées ou des conduites 
suicidaires. Après une présentation des définitions et des quatre principes généraux de la prévention du suicide, 
la recommandation comporte les parties suivantes : comment identifier les enfants et adolescents suicidaires 
ou à risque suicidaire ; comment évaluer une crise suicidaire ; comment orienter ; comment prendre en charge 
la crise suicidaire en aigu ; prise en charge hospitalière ; plan de sécurité ; accompagnement de moyen et long 
terme ; sortie d'un séjour hospitalier ou des urgences. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_recommandations_idees_conduites_suicidaires_cd_2021_09_29_v1.pdf 
 
Rapport 
MIRKOVIC Bojan 
Idées et conduites suicidaires chez l'enfant et l'adolescent : prévention, repérage, évaluation, prise en charge. 
Argumentaire 
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HAS, 2021-09-09, 123 p. 
Cette recommandation de bonne pratique fait partie des travaux réalisés dans le cadre du programme 
pluriannuel « Psychiatrie et santé mentale » 2018-2023 de la HAS. Cette publication argumentaire s'adresse 
aux intervenants du secteur sanitaire, social et médico-social, de l'Education nationale et du secteur associatif, 
et vise à améliorer le repérage, l'évaluation, la prise en charge et le suivi des enfants et adolescents ayant des 
idées ou des conduites suicidaires. 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
09/reco348_argumentaire_idees_conduites_suicidaires_2021_09_29.pdf 

 
Rapport 
MALTAIS Nathalie 
Décrire, comprendre et schématiser le processus de l'évaluation du risque suicidaire selon une perspective 
infirmière auprès des moins de 12 ans en santé mentale 
Université de Montréal, 2020-04, 220 p. 
Cette thèse québecoise, réalisée en vue de l'obtention du grade de Philosophiae Doctor en sciences infirmières 
option soins et santé, avait pour objectif d'approfondir la compréhension du processus d'évaluation du risque 
suicidaire auprès des enfants de moins de 12 ans, selon une perspective infirmière en santé mentale. Le 
modèle humaniste des soins infirmiers-UdeM constitue la toile de fond de cette étude et une approche par 
théorisation ancrée a été retenue. 
https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/bitstream/handle/1866/24249/Maltais_Nathalie_2020_these.pdf?seq
uence=4&isAllowed=y 
 

Rapport 
DHENAIN Muriel 
Tentatives de suicide et risque suicidaire chez l'enfant et l'adolescent : prévention, évaluation, prise en 
charge. Note de cadrage 
Référence :HAS, 2020-07-01, 8 p. 
Cette note de cadrage contient les informations relatives au thème « Tentatives de suicide et risque suicidaire 
chez l'enfant et l'adolescent : prévention, évaluation, prise en charge » inscrit au programme pluriannuel 
"Psychiatrie et santé mentale" 2018-2023 de la Haute autorité de santé (HAS). Ce thème fera l'objet d'une 
réflexion sur la pertinence d'une actualisation de la recommandation de bonne pratique « Prise en charge 
hospitalière des adolescents après une tentative de suicide ». 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-07/reco348_cadrage_tentative_suicide.pdf 
 
Rapport 
Association mémoire traumatique et victimologie 
Impact des violences sexuelles de l'enfance à l'âge adulte. Déni de protection, de reconnaissance et de prise 
en charge : enquête nationale auprès des victimes 
Référence :Mémoire traumatique et victimologie, 2015-03, 368 p. 
Cette enquête auprès des victimes de la violence sexuelle est menée pour aider à la prise de conscience de la 
prévalence de cette forme de violence en France. Un état des lieux compose le premier chapitre, rappelant les 
données épidémiologiques du phénomène et les conséquences des violences sexuelles sur les victimes et la 
prise en charge. Le deuxième chapitre montre les résultats de l'enquête. Enfin, le chapitre trois énonce les 
propositions des victimes concernées pour améliorer la prise en charge et les démarches légales de protection 
et de justice. Des recommandations concluent le rapport. 
http://memoiretraumatique.org/assets/files/doc_violences_sex/Rapport-enquete-AMTV_mars-2015_BD.pdf  
 
Rapport  
PAUGAM Serge, DOLTO-TOLITCH Catherine   
Écoutons ce que les enfants ont à nous dire. Adolescents en France : le grand malaise. Consultation nationale 
des 6-18 ans 2014  
UNICEF, 2014, 60 p.  
Pour la deuxième année consécutive, l'UNICEF France a mené une étude d'une ampleur exceptionnelle auprès 
des 6-18 ans. Le rapport issu de cette étude fait ressortir le cumul des inégalités vécu par les enfants en 
situation de privation et le malaise grandissant entre l'enfance et l'adolescence. Il pointe en particulier les 
dimensions de la souffrance ressentie par certains enfants et analyse les questions du suicide et des conduites 
à risque chez les adolescents.  
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http://www.unicef.fr/userfiles/Consultation_2014.pdf  
 
Ouvrage  
CYRULNIK Boris   
Quand un enfant se donne "la mort". Attachement et sociétés. Rapport remis à Madame Jeannette Bougrab 
secrétaire d'Etat chargée de la Jeunesse et de la vie associative  
Odile Jacob, 2011, 158 p.  
A partir de travaux de généticiens, de neuroscientifiques, de psychologues, de psychanalystes et de sociologues, 
et en les confrontant aux différentes stratégies de prévention mises en oeuvre, cet ouvrage fournit des pistes 
pour mieux comprendre comment un enfant peut être amené à se suicider. Il émet ensuite quatre 
recommandations autour de la naissance, de l'école, de la famille et de la culture.  
 
 

• Chez les adolescents et les jeunes adultes 
Article 
HAZO Jean-Baptiste, COSTEMALLE Vianney, ROUQUETTE Alexandra (et al.) 
Une dégradation de la santé mentale chez les jeunes en 2020. Résultats issus de la 2e vague de l'enquête 
EpiCov 
Etudes et résultats, n° 1210, 2021-10, 8 p. 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2021-10/ER1210.pdf 
 
Article 
Prédire les  comportements suicidaires chez les étudiants grâce à l’intelligence artificielle  
INSERM, 2021-16-14 
Comment prédire le risque suicidaire chez les étudiants ? C’est une question d’actualité, alors que les effets 
délétères de la crise sanitaire sur la santé mentale des étudiants sont de plus en plus visibles, et que l’on 
connait l’importance d’une détection et d’une prise en charge précoce de ce risque. Une équipe de chercheurs 
de l’Inserm et de l’Université de Bordeaux, en collaboration avec les universités de Montréal et McGill au 
Québec, ont identifié, grâce à l’intelligence artificielle, un ensemble restreint d'indicateurs de santé mentale 
qui prédisent avec précision les comportements suicidaires des étudiants. Les résultats sont publiés dans la 
revue Scientific Reports.  
https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/files/2021/06/20210610CPPREDICTIONSUICIDES.pdf 
 
Article 
En savoir plus sur les tentatives de suicide chez les adolescents LGBT 
Référence :Spectra, n° 128, 2020-09, p. 10 
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/99/spectra_128_fr.pdf?lm=1598873817 

 
Article 
GRASDALSMOEN Michael, ERIKSEN Hege Randi, LONNING Kari Jussie (et al.) 
Physical exercise, mental health problems, and suicide attempts in university students 
Référence :BMC Psychiatry, vol. 20 n° 1, 2020-04-16, 11 p. 
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-020-02583-3  

 
Article 
L. MISHARA Brian 
Améliorer le coping des jeunes pour prévenir le suicide. Les programmes Passeport : s’équiper pour la vie et 
Les amis de Zippy  
Perspectives psy, vol. 59 n° 2, 2020, pp. 140-147 
Le comportement suicidaire peut être perçu comme une stratégie de coping utilisée pour composer avec des 
situations très souffrantes, incontournables et inévitables. Les recherches indiquent que les jeunes qui ont fait 
une tentative de suicide, en comparaison avec des jeunes qui ont vécu des situations difficiles semblables, et 
qui n’ont pas fait une tentative de suicide, peuvent imaginer moins de stratégies de coping dans des situations 
négatives hypothétiques, et font preuve d’un moins grand répertoire de stratégies de coping. Il existe 
actuellement des programmes scolaires pour apprendre aux enfants les stratégies de coping. 
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Article  
JANSSEN Eric, SPILKA Stanislas, DU ROSCOAT Enguerrand   
Tentatives de suicide, pensées suicidaires et usages de substances psychoactives chez les adolescents 
français de 17 ans. Premiers résultats de l'enquête Escapad 2017 et évolutions depuis 2011  
BEH, n° 3-4, 2019-02-05, pp. 74-82  
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2019/3-4/pdf/2019_3-4_6.pdf   
  
Article  
GIBBONS Robert, HUR Kwan, LAVIGNE Jill (et al.)   
Medications and suicide: High dimensional empirical bayes screening (iDEAS)  
Harvard data science review, 2019-11-01, 28 p.  
Cette étude menée à l'Université de Chicago sur 922 médicaments sur prescription pris par près de 150 millions 
de personnes sur une période de 11 ans, montre que 10 de ces médicaments sont associés à un risque accru de 
tentative de suicide (TS). En contrepartie 44 médicaments sont susceptibles de prévenir les TS.  
https://assets.pubpub.org/afo22mkd/31573569220708.pdf  
 
Article  
BEGUE Camille, ROUX Marie-Thérèse, INGRAND Pierre   
Repérage précoce des idées suicidaires parmi la population scolarisée adolescente en région Poitou-
Charentes  
Revue de santé scolaire & universitaire, n° 49, 2018-01, pp. 26-28  
 
Article 
JANSSEN E., SPILKA S., BECK F. 
Suicide, santé mentale et usages de substances psychoactives chez les adolescents français en 2014 
Revue d'épidémiologie et de santé publique, vol. 65 n° 6, 2017-11, pp. 409-417 
 
Article  
PITMAN Alexandra, NESSE Hedvig, MORANT Nicola (et al.)   
Attitudes to suicide following the suicide of a friend or relative: a qualitative study of the views of 429 young 
bereaved adults in the UK  
BMC Psychiatry, vol. 17 n° 400, 2017-12-13, 11 p.  
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12888-017-1560-
3?site=bmcpsychiatry.biomedcentral.com 
 
Article  
RASSY Jessica, SAINT-CYR TRIBBLE Denise, BONIN Jean-Pierre (et al.)   
La recherche d'aide sur Internet chez des adolescents ayant des idées suicidaires : une analyse de concept  
Recherche en soins infirmiers, n° 120, 2015-03, pp. 78-87  
 
Article 
GIRAUD P., FORTANIER C., FABRE G. 
Tentatives de suicide : étude descriptive d’une cohorte de 517 adolescents de moins de 15 ans et 3 mois 
Archives de pédiatrie, vol. 20 n° 6, 2013-06, pp. 608-615 
 
Décret 
Décret n° 2017-813 du 5 mai 2017 relatif aux expérimentations visant à organiser la prise en charge de la 
souffrance psychique des jeunes 
JORF n°0108 du 7 mai 2017, texte n° 58 
Ce décret détaille en cinq articles le dispositif expérimental mis en place pour les 11-21 ans qui vise à améliorer 
la prise en charge et le suivi des jeunes chez lesquels un médecin ou un psychologue scolaire a évalué une 
souffrance psychique. 
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2017/5/5/AFSP1704616D/jo 
 
Ouvrage 
GERARDIN Priscille, BOUDAILLIEZ Bernard, DUVERGER Philippe 
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Médecine et santé de l'adolescent. Pour une approche globale et interdisciplinaire 
Référence :Elsevier Masson, 2019, 480 p. 
Dirigé par trois cliniciens, impliqués dans le diplôme universitaire de médecine et santé de l'adolescent, cet 
ouvrage regroupe les contributions d'un grand nombre de spécialistes des enjeux somatiques et 
psychologiques de l'adolescent, tant d'un point de vue individuel, que familial et social. Après avoir posé le 
contexte spécifique de l'adolescence, il traite des troubles psychologiques et psychiatriques, des maladies 
chroniques, de la prise en charge de pathologies émergentes telles les dépendances aux écrans et aux réseaux 
sociaux, de la période transitoire vers l'âge adulte, des conduites à risques, des addictions et des traumatismes. 
De nouveaux défis sont aussi abordés : dépénalisation du cannabis, radicalisation, intercultualité, place de la 
prévention. 
Cote : K.02.00.GER 
 
Ouvrage  
LACHAL Jonathan, MORO Marie Rose, GRANDCLERC Salomé   
Ados & suicide : en parler et se parler  
Le muscadier, INSERM, 2016, 122 p.  
Cet ouvrage donne une place centrale à la parole des adolescents pour aborder les questions que le suicide ou 
la tentative de suicide posent. A partir d'une recherche effectuée à la Maison des adolescents de Paris, l'auteur 
propose différents niveaux de compréhension de la souffrance à l'adolescence. L'ouvrage apporte les clés pour 
prendre en charge les comportements suicidaires, l'intervention de crise, les prises en charges individuelles, et 
propose des pistes de prévention, à l'école et dans la société.  
 
Ouvrage  
MARCELLI Daniel, BRACONNIER Alain   
Adolescence et psychopathologie  
Elsevier Masson, 2013, 669 p.  
Cette 8ème édition propose une approche complète de la psychopathologie de l'adolescent, divisée en cinq 
parties : modèles de compréhension de l'adolescence, la sémiologie et les principaux "symptômes", les grands 
regroupements nosographiques, l'adolescent dans son environnement, les modes d'accueil et le traitement 
thérapeutique.  
 
Ouvrage  
BIRRAUX Annie   
L'adolescent face à son corps  
Albin Michel, 2013, 312 p.  
Cet ouvrage aborde la métamorphose corporelle liée à la puberté chez l'adolescent et les stratégies défensives 
mises en place par le jeune pour y faire face. L'auteure explique ce qu'il se passe lorsque le corps est fétichisé 
par l'adolescent à travers le vêtement, ou bien agressé (parfois jusqu'au suicide), désaffecté (par l'anorexie par 
exemple) ou encore vécu comme un corps à maîtriser par une intellectualisation excessive. L'auteure se réfère 
à des exemples de personnages d'adolescents issus de la littérature.   
 
Rapport 
BRONSARD Guillaume, BOYER Laurent 
Etude médico-psychologique d'adolescents placés en Centre éducatif fermé en France 
Référence :CHRU de Brest, Aix Marseille université-CEReSS, 2019-09, 72 p. 
L'enquête, prévue initialement pour se dérouler auprès de 18 centres éducatifs fermés (CEF) désignés par la 
Direction Nationale de la Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ) n'a pu aboutir que dans 9 CEF. Les auteurs 
soulignent que la forte prévalence psychiatrique et les détails des profils psychologiques rapportés indiquent 
une fragilité psychique élevée de ces adolescents qui demandent plus de soins et d'attention que les autres. 
Cette fragilité est associée à une exposition aux traumatismes précoces et des configurations familiales et 
affectives défavorables depuis la petite enfance. Par ailleurs, l'expression de leur besoin ou mal être est 
inhabituel et parfois contre-intuitif. Les auteurs recommandent donc de développer l'enseignement en 
psychopathologie et psychiatrie de l'enfant auprès du personnel des CEF, en formation initiale et continue et 
un enseignement de «pédopsychiatrie sociale » en faculté de médecine et auprès des soignants. Ils 
recommandant de développer la recherche médico-psychologique dans le contexte spécifique de la PJJ, des 
dépistages simples et systématiques, et enfin un partenariat formalisé entre service de santé mentale pour 
adolescent et les CEF. 
https://www.cnape.fr/documents/guillaume-bronsard-_etude-medico-psychologique-dadolescents-places-en-
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centre-educatif-ferme-en-france/ 
 
Rapport  
BELGHITH Feres, BESWICK Claire, BOHET Aline (et al.)   
Repères sur la santé des étudiants  
OVE, 2018-08, 24 p.  
Ce livret présente des résultats clés de l'enquête nationale sur la santé des étudiants menée par l'Observatoire 
national de la vie étudiante au printemps 2016. Cette enquête a pour objectif de décrire les conditions de santé 
des étudiant·e·s en s'attachant plus particulièrement à ce qui fait leur spécificité par rapport à la population 
générale française. Elle aborde les thèmes suivants : la perception de l'état de santé, les pratiques en matière 
de soins, le handicap, la santé sexuelle, la santé psychique, les consommations de tabac, d'alcool, de cannabis 
ainsi que de stimulants et produits dopants, l'alimentation, la pratique sportive.  
 

mailto:cres-paca@cres-paca.org


34 
Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur 

178 cours Lieutaud – 13006 Marseille – Tél. : 04 91 36 56 95 – Fax : 04 91 36 56 99 

 e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org

  

Rapport  
MARRA Donata   
Rapport sur la qualité de vie des étudiants en santé  
Ministère des solidarités et de la santé, 2018-04-03, 69 p.  
Ce rapport a pour objectifs de dresser un état des lieux de la qualité de vie des étudiants en santé et 
d'identifier les risques auxquels ils sont confrontés dans leur parcours de formation. Il s'appuie sur des 
auditions, la littérature, et les expériences locales de dispositifs de soutien aux étudiants. Il propose des 
définitions et un tour d'horizon des enquêtes et études déjà menées. L'analyse des auditions pointe différents 
facteurs de risque (évolution des métiers, harcèlement, sexisme, maltraitance, nombre d'étudiants dans un 
cursus, formation des encadrants, contenu des enseignements). Les recommandations et propositions portent 
notamment sur la mise en place d'interventions coordonnées, la prévention des risques psychosociaux et du 
suicide.  
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180403_-_rapport_dr_donata_mara.pdf  
  
Rapport  
DESPRAT Diane, ULRICH Valérie, FOURCADE Nathalie (et al.)   
Suicide. Enjeux éthiques de la prévention, singularités du suicide à l'adolescence  
Observatoire national du suicide, 2018-02, 221 p.  
Ce troisième rapport de l'Observatoire national du suicide est composé d'une synthèse, de deux dossiers et 
d'un chapitre sur l'état d'avancement de ses travaux. Le premier dossier traite des enjeux éthiques que soulève 
la prévention du suicide. Il étudie le rôle des associations d'écoute et explore l'influence de l'évolution de la 
législation sur la fin de vie sur la prévention du suicide. Il est complété par un article sur la couverture du 
suicide par les médias. Le second dossier fait le point sur les connaissances récentes sur le suicide des 
adolescents et présente des programmes de repérage et de prévention. La dernière partie détaille les travaux 
des différents groupes de l'Observatoire. Une série de fiches statistiques et des annexes concluent le rapport.   
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/ons3.pdf  
 

Rapport 
WAEBER Laura, HUNKELER Ramona 
Prévention du suicide chez les adolescents : les implications de l'infirmière scolaire face au 
dépistage, à l'évaluation et à l'orientation. Une revue de littérature 
Haute école de santé Fribourg, 2017-07-13, 138 p. 
Cette revue de littérature a été réalisée dans le cadre du Bachelor filière soins infirmiers de 
la Haute Ecole de santé de Fribourg. Les auteurs présentent un état des connaissances sur 
les thématiques suivantes : la santé psychique à l'adolescence, les facteurs de risque, de 
protection et de vulnérabilité des adolescents, le processus suicidaire, les données chiffrées 
suisses, le milieu scolaire et le rôle de l'infirmière scolaire dans la santé mentale des jeunes. 
Les objectifs de recherche sont de déterminer les implications de l'infirmière scolaire dans le 
dépistage, l'évaluation et l'orientation des adolescents de 13 à 18 ans à risque suicidaire.  
https://doc.rero.ch/record/305515/files/Travail_Bachelor_Laura_Waeber_et_Ramona_Hun
kler.pdf 
 
Rapport  
STOVEN Gabrielle   
Acceptabilité d'un questionnaire de dépistage du risque suicidaire chez les adolescents consultant aux 
urgences pédiatriques : étude qualitative avec analyse phénoménologique interprétative de l'expérience des 
patients et de leurs parents   
Université de Bordeaux 2 - Victor Segalen, 2017-09-29, 212 p.  
L'objectif de cette thèse de médecine était d'évaluer l'acceptabilité, par les adolescents et leurs parents, d'un 
questionnaire de dépistage du risque suicidaire aux  urgences pédiatriques. Des adolescents âgés de 10 à 17 
ans, et leurs parents, consultant dans deux services d'urgences pédiatriques de l'île de La Réunion en 2016, ont 
passé un entretien semi-structuré, après avoir répondu à ce questionnaire. Les résultats ont montré que 
l'acceptabilité du questionnaire par les adolescents et leurs parents était globalement bonne même si les vécus 
étaient contrastés et/ou ambivalents entre la volonté de participer et, finalement, la difficulté ou la réticence à 
s'exprimer sur le sujet du suicide.  
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Rapport  
Pacte pour la santé globale des jeunes. Rapport 2017  
Croix-Rouge française, 2017-05, 76 p.  
Ce rapport a pour objectif d'interpeller les pouvoirs publics sur les problématiques de santé des jeunes 
rencontrés par les équipes de la Croix-Rouge française. La première partie propose un tour d'horizon des 
conditions de vie des jeunes. La seconde présente à travers 7 parcours de vie les actions de l'association en 
faveur des jeunes handicapés, des mineurs isolés étrangers, des jeunes en situation de précarité, des jeunes 
présentant des addictions ou encore des jeunes parents. La dernière partie expose les engagements et 
recommandations de la Croix-Rouge pour améliorer le bien-être et la santé globale des jeunes.  
http://www.croix-rouge.fr/Actualite/Pacte-pour-la-sante-des-jeunes/Le-pacte-pour-la-sante-globale-des-
jeunes-2017 
 
Rapport  
Saving and empowering young lives in Europe (SEYLE). Promoting health through the prevention of risk-
taking and self-destructive behaviours  
European Commission, 2016, 37 p.  
Le programme de promotion de la santé mentale YAM (Youth aware of mental health) a montré son efficacité 
sur le risque suicidaire des adolescents. Il propose un ensemble d'interventions mises en oeuvre dans le milieu 
scolaire destinées à favoriser chez les adolescents, une prise de conscience de l'importance de la santé mentale, 
à connaître les facteurs de risque de suicide et les facteurs protecteurs, afin de développer leurs compétences 
pour affronter les événements de la vie quotidienne, le stress et les comportements suicidaires. Ce document 
est réalisé en juillet 2016 à partir de recherches en ligne et de deux entretiens téléphoniques entre Sophie 
Lochet, coordinatrice de STOP SUICIDE et Vladimir Carli, Project manager YAM en Suède, chercheur et 
professeur en santé mentale.  
http://www.y-a-m.org/wp-content/uploads/2014/09/SEYLE-REPORT_2012-1.pdf  
 
Rapport  
AMSELLEM-MAINGUY Yaëlle   
Le suicide des jeunes en France  
INJEP, 2015-01, 4 p.  
Ce document fait partie de la collection des fiches repères de l'Injep, ensemble de synthèses sur les 
problématiques des jeunes. Il présente des données de cadrage sur le suicide des jeunes en France. La part du 
suicide dans la mortalité des jeunes atteint son maximum entre 25 et 34 ans. De fortes disparités sont pointées 
selon le genre : la dépression et les tentatives de suicide concernent davantage les femmes, le suicide accompli 
et les consommations de produits psychoactifs sont principalement masculins.  
http://www.injep.fr/sites/default/files/documents/FR30_Suicide.pdf  
  
Rapport  
JOUSSELME Catherine, COSQUER Mireille, HASSLER Christine   
Portraits d'adolescents. Enquête épidémiologique multicentrique en milieu scolaire en 2013  
INSERM, 2015-03, 182 p.  
Cette enquête, coordonnée par l'Unité Inserm 1178 « Santé mentale et santé publique » et le pôle 
Universitaire de la Fondation Vallée, dresse un état des lieux des problématiques et enjeux actuels de 
l'adolescence à travers une approche multifocale. Elle a été menée en milieu scolaire, auprès de jeunes de 13 à 
18 ans, dans 3 régions géographiques : les Hautes-Alpes, le Val-de-Marne, la région Poitou-Charente, au moyen 
d'un auto-questionnaire. L'étude aborde la santé physique et mentale, les consommations, les loisirs, ou 
encore la sexualité. Les résultats obtenus montrent une différence fille/garçon réelle concernant notamment la 
maturité et l'image de soi et un gradient selon l'âge.  
 
Rapport  
BRIDIER François, TANDONNET Louis, NOUYRIGAT Emmanuel   
Manifestations dépressives à l'adolescence : repérage, diagnostic et prise en charge en soins de premier 
recours. Méthode Recommandations pour la pratique clinique. Recommandations  
HAS, 2014-11, 40 p.  
Les objectifs principaux de cette recommandation de bonne pratique (RBP) sont de repérer les manifestations 
dépressives et mieux identifier l'épisode dépressif caractérisé (EDC) ; d'instaurer des soins adaptés à l'intensité, 
aux caractéristiques de la manifestation dépressive et à la situation singulière ; de mieux orienter vers les soins 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://www.croix-rouge.fr/Actualite/Pacte-pour-la-sante-des-jeunes/Le-pacte-pour-la-sante-globale-des-jeunes-2017
http://www.croix-rouge.fr/Actualite/Pacte-pour-la-sante-des-jeunes/Le-pacte-pour-la-sante-globale-des-jeunes-2017
http://www.y-a-m.org/wp-content/uploads/2014/09/SEYLE-REPORT_2012-1.pdf
http://www.injep.fr/sites/default/files/documents/FR30_Suicide.pdf
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spécialisés si nécessaire ; de repérer les comorbidités et de prévenir les complications des manifestations 
dépressives. Le champ de cette RBP concerne essentiellement les soins primaires, et en particulier le rôle du 
médecin généraliste.  
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2014-
12/manifestations_depressives_recommandations.pdf  
 
Rapport  
TANDONNET Louis, BRIDIER François, NOUYRIGAT Emmanuel   
Manifestations dépressives à l'adolescence : repérage, diagnostic et prise en charge en soins de premier 
recours. Méthode Recommandations pour la pratique clinique. Argumentaire scientifique  
HAS, 2014-11, 274 p.  
Ce rapport accompagne le texte des recommandations de bonne pratique sur le diagnostic et la prise en charge 
des troubles dépressifs de l'adolescent en soins de premier recours. Après un tour d'horizon des différentes 
formes de dépressions à l'adolescence, il présente les modalités de prise en charge somatique et 
psychothérapeutique.   
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2014-
12/manifestations_depressives_argumentaire_scientifique.pdf  
  
Rapport  
DREUX Claude   
La prévention en santé chez les adolescents  
Académie nationale de médecine, 2014-06-17, 55 p.  
Ce rapport fait suite à un premier document de l'Académie de médecine, sur la culture de prévention en santé, 
qui a mis l'accent sur un certain nombre de sujets généraux constituant un frein à l'instauration de la politique 
de prévention. Dans ce rapport, l'Académie de médecine s'intéresse plus précisément aux comportements à 
risque des adolescents : usage de drogues, troubles psycho-comportementaux pouvant conduire au suicide, 
sexualité, habitudes alimentaires, sédentarité, excès de consommation des nouvelles technologies. L'Académie 
de médecine formule dix recommandations consacrées à la santé des adolescents.  
 
Rapport  
Focus sur la prévention des conduites suicidaires et du suicide chez les jeunes 12/25 ans  
Centre Jean Bergeret, ARS Rhône-Alpes, 2014-04, 9 p.  
Cet outil d'information est destiné aux professionnels de première ligne exerçant dans le médico-social, 
l'éducatif, la justice. Il permet d'avoir des clés de compréhension concernant les conduites suicidaires et le 
suicide chez les 12-25 ans. Il offre un aperçu sur les données épidémiologiques, les facteurs de risques, de 
protection et les signaux d'alerte et les différents types de dispositifs de prise en charge et de prévention.  
 
Chapitre 
BECK François, GUIGNARD Romain, HUSKY Mathilde (et al.) 
Tentatives de suicides et pensées suicidaires parmi les 15-30 ans 
in : Les comportements de santé des jeunes. Analyses du Baromètre santé 2010  
Editions INPES, 2013, pp. 235-249 p.  
Le Baromètre santé Inpes 2010 est une enquête menée auprès de près de 30 000 personnes, dont 6 000 jeunes 
de 15 à 30 ans. Cette édition dédiée spécifiquement aux comportements de santé des jeunes fait suite à celle 
publiée en 1998. Elle dresse un portrait de la jeunesse et de sa santé dans toute sa diversité. Sont ainsi analysés 
leur sentiment d'information en santé, leur consommation d'alcool, de tabac, et de drogues, leurs pratiques 
contraceptives, leur usage d'Internet, leur consommation de soins, leur comportement alimentaire, leur santé 
mentale (tentatives de suicide), leur sommeil.  
 
Rapport  
NOUYRIGAT Emmanuel   
Dépression de l'adolescent : repérage, diagnostic et prise en charge initiale. Note de cadrage  
HAS-service des bonnes pratiques, 2011-07, 10 p.  
Cette note de cadrage présente le projet de recommandation de bonne pratique sur le thème « Dépression de 
l'adolescent : repérage, diagnostic et prise en charge initiale », qui est en cours de réalisation par la HAS. 
L'objectif de ce travail est l'élaboration de recommandations dans le but d'aider les professionnels de santé, 
notamment les médecins généralistes, à repérer la souffrance psychique de l'adolescent ; diagnostiquer et 
évaluer l'intensité de l'épisode dépressif caractérisé ; instaurer un traitement adapté à l'intensité de la 
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dépression et orienter l'adolescent vers des soins spécialisés si nécessaire ; et à repérer le risque suicidaire et 
prévenir la crise suicidaire.  
 
 
Rapport  
MOULIN Jean-Jacques, CHATAIN C., NIARRA R.Y. (et al.)   
Bien-être mal-être ? Mieux nous connaître. La santé mentale des jeunes en insertion. Etude conduite par les 
Missions locales pour l'emploi et les Centres d'examens de santé de l'Assurance maladie  
CNML, Cetaf, Assurance maladie, 2009-12, 182 p.  
Dans le cadre de la mise en application de la "Charte de la santé des jeunes en insertion sociale et 
professionnelle" de 2006, les missions locales pour l'emploi et les centres d'examen de santé de l'Assurance 
maladie ont mené une enquête prospective afin de décrire les problématiques de santé mentale et de 
comportement à risque de jeunes en difficulté d'insertion.  
http://www.cnle.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_same_1_.pdf  
 
Rapport  
BRONSARD Guillaume, SIMEONI Marie-Claude, CAMPREDON Sophie (et al.)   
Prévalence des troubles mentaux chez les adolescents des milieux socio-éducatifs. Etude de la population 
d'adolescents vivant en foyers sociaux dans les Bouches-du-Rhône  
DRASS Provence-Alpes-Côte d'Azur, Maison départementale de l'adolescent des Bouches-du-Rhône, Université 
de la Méditerranée Aix-Marseille II, 2008-05, 38 p.  
Cette enquête avait pour objectif de déterminer la prévalence des troubles mentaux chez les adolescents de 13 
à 17 ans hébergés par de foyers sociaux, des foyers de la Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ) et des 
Instituts thérapeutique éducatif et pédagogique (ITEP) du département des Bouches-du-Rhône. En effet, si des 
travaux constatent une vulnérabilité et une souffrance psychique accrue des enfants placés, on ne trouve pas 
dans la littérature scientifique de données sur la prévalence des troubles mentaux chez les mineurs bénéficiant 
de mesure de protection de l'enfance en France. Ce rapport fournit aussi des informations 
sociodémographiques sur le mode de vie des adolescents, leurs antécédents de tentatives de suicide, ainsi que 
sur la consommation et l'accès au soin.  
http://www.drees.sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_etude_de_prevalence_avec_logo.pdf  
  
Rapport  
BRACONNIER Alain, BOTBOL Michel, CARLIER Patrick (et al.)   
Mise au point. Le bon usage des antidépresseurs au cours de la dépression chez l'enfant et l'adolescent  
AFSSAPS, 2008-01, 11 p.  
Les médicaments antidépresseurs sont déconseillés en France dans le traitement de la dépression de l'enfant 
et de l'adolescent en raison du risque de comportement suicidaire. Cependant, certains cas particuliers 
justifient le recours à ces médicaments, ce que précisent ces recommandations.  
http://psydoc-fr.broca.inserm.fr/Usagers/MAPdeprenfados.pdf  
  
Rapport  
DUMESNIL Hélène   
Prise en charge des adolescents suicidants aux urgences pédiatriques de la Timone : pratique, vécu et 
représentations de l'équipe soignante  
Université de Provence Aix-Marseille I-psychologie sociale de la santé, 2006, 135 p.  
Analyse d'une enquête réalisée aux urgences pédiatriques de l'hôpital de la Timone afin de déterminer quelles 
sont les représentations sociales des soignants qui sous-tendent l'accueil et la prise en charge des adolescents 
ayant fait une tentative de suicide.  
Cote : K.02.09.DUM  
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• Chez les personnes âgées 
Article 
BALARD Frédéric 
Le suicide des personnes âgées : un impensé de la recherche ?  
The Conversation, 2021-07-28 
https://theconversation.com/le-suicide-des-personnes-agees-un-impense-de-la-recherche-
159263?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%
2029%20septembre%202021%20-
%202073820461&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2029%20septe
mbre%202021%20-
%202073820461+CID_5b1c5c789528464643cbe799c7ad45e4&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=
Le%20suicide%20des%20personnes%20ges%20%20un%20impens%20de%20la%20recherche 
 
Article  
MARASCHIN Joëlle   
La dépression chez les personnes âgées. Dossier  
Que choisir santé, n° 123, 2018-01, p. 1, pp. 4-7  
 
Dossier  
MORIN Stéphanie   
Repérage de la crise suicidaire. Adultes - Personnes âgées. Dossier documentaire  
CoDES du Vaucluse, 2017, 86 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Repérage de la crise 
suicidaire. Adultes - Personnes âgées" organisées par le Comité départemental d'éducation pour la santé 
(CoDES) de Vaucluse en 2017 pour permettre aux stagiaires de compléter les connaissances acquises durant la 
formation. Il est organisé en 5 parties : le suicide, concept et épidémiologie ; aspects psycho-sociologiques ; 
exemples d'actions ; sélection bibliographique et liens utiles.  
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/470/reperage-crise-suicidaire-adultes-
personnes-agees-formation-2017_doc.pdf  
 
Rapport  
BOULDOUYRE MAGNIER Anne-Marie, FISCHMAN Georges, COWPPLI-BONY Ahou Pascale (et al.)   
Episode dépressif caractérisé de l'adulte : prise en charge en soins de premier recours. Méthode 
Recommandations pour la pratique clinique  
HAS, 2017-10, 45 p.  
Ce document porte sur la prise en charge de la dépression de l'adulte en soins de premier recours, et s'adresse 
notamment au médecin généraliste. Les objectifs sont de mieux identifier les patients atteints d'un épisode 
dépressif caractérisé isolé ; prévenir le risque suicidaire ; améliorer la qualité de vie et le handicap des patients 
atteints d'un épisode dépressif.  
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2017-
10/depression_adulte_recommandations_version_mel.pdf 
 
Rapport  
Cadre référentiel ETP Paerpa. Dépression  
HAS, 2014-09, 8 p.  
La Haute Autorité de Santé (HAS) a élaboré et validé avec les professionnels de santé, un Cahier des Charges et 
des Cadres Référentiels pour la mise en œuvre de l'éducation thérapeutique du patient (ETP) dans le cadre de 
l'expérimentation PAERPA (Personnes Agées En risque de Perte d'Autonomie). Le Cadre Référentiel porte sur 
l'un des 3 thèmes où l'ETP a été reconnue comme pouvant être bénéficiaire au patient âgé en tant que 
composante d'une stratégie thérapeutique globale : la dépression. [Résumé éditeur]  
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2014-
09/cadre_referentiel_etp_paerpa__depression.pdf  
  
Rapport  
PINARD Louise, ROCHE Jean, DUPRE-LEVEQUE Delphine (et al.)   
Prise en compte de la souffrance psychique de la personne âgée : prévention, repérage, accompagnement  
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ANESM, 2014-05, 85 p.  
Ces recommandations de l'Agence nationale de l'évaluation et de la qualité des établissements et services 
sociaux et médico-sociaux ont pour finalité de permettre aux professionnels travaillant auprès de personnes 
âgées aidées à domicile ou accueillies en établissement, de faire évoluer leurs pratiques quant à la prise en 
compte de la souffrance psychique. Elles s'inscrivent dans un contexte de mobilisation nationale pour une 
amélioration de la prévention du suicide des personnes âgées. Ce document a pour objectifs de donner des 
pistes de réflexion et d'action aux professionnels de l'accompagnement des personnes âgées dans le repérage 
des facteurs de risque de souffrance psychique de la personne ; le repérage des expressions et des symptômes 
de souffrance psychique et/ou du risque suicidaire, mais aussi de son entourage proche (conjoint, enfant), lui-
même vieillissant ; la gestion des situations de crise ; et la coordination des professionnels pour un 
accompagnement interdisciplinaire et complémentaire de la personne en situation de souffrance psychique.  
 
Rapport  
ROCHE Jean   
Analyse de la littérature médicale française et internationale sur la dépression et le suicide des personnes 
âgées  
ANESM, 2014-04, 48 p.  
Cette analyse de la littérature vient en appui à l'élaboration des recommandations de bonnes pratiques 
professionnelles sur la "Prise en compte de la souffrance psychique de la personne âgée : prévention, repérage, 
accompagnement" par l'Agence nationale de l'évaluation et de la qualité des établissements et services sociaux 
et médico-sociaux.  
 
Rapport  
RIGAUD Anne-Sophie, GALLARDA Thierry, ZAJDENWEBER Marc (et al.)   
Prévention du suicide chez les personnes âgées  
CNBD, 2013-10, 74 p.  
Malgré la mise en place de plusieurs plans nationaux successifs pour le prévenir, le taux de suicide chez les 
personnes âgées demeure très élevé.Dans ce rapport, le Comité National pour la Bientraitance et les Droits des 
personnes âgées et des personnes handicapées (CNBD) donne ses préconisations en matière de prévention. 
Ses propositions s'articulent sur trois axes : renforcer l'information et la communication ; améliorer la 
formation initiale et continue ; mieux valoriser les actions et les dispositifs.  
http://www.social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/CNBD_Prevention_du_suicide_Propositions_081013.pdf  
  
 

• Chez les personnes placées sous main de justice ou en 
milieu carcéral 

Article 
GOUAZE Christophe, BOUCHAR Jean-Pierre 
Dispositifs de prévention et de postvention du suicide en prison mis en place par l’Administration 
Pénitentiaire française 
Annales médico-psyhologiques, revue psychiatrique, vol. 178 n0 4, 2020-04, pp. 439-445 
Cela fait plus de cinquante ans que l’Administration Pénitentiaire (AP) française fait de la prévention des 
risques suicidaires en détention. Elle est sans doute l’une des administrations qui prend le mieux en compte ces 
risques aujourd’hui. Elle en a même fait l’une de ses priorités. Cela passe, d’une part, par l’élaboration d’un 
dispositif de formation initiale et continue sur cette thématique et, d’autre part, par la mise en place de 
mesures de prévention basées sur l’évaluation du potentiel suicidaire de toute personne arrivant en prison. Elle 
a ainsi mis en place des dispositifs de prévention et de postvention face au risque suicidaire qui lui sont propres. 
Si l’ensemble de ces mesures donnent des signes encourageant en termes de résultats, il n’en demeure pas 
moins qu’un certain nombre de décès par suicide en prison se produisent encore chaque année. Il est donc 
nécessaire pour l’AP de prendre également des mesures de postvention afin d’en diminuer au maximum 
l’impact psychologique sur la détention et sur les personnels directement concernés par la découverte d’un 
détenu suicidé. 

 
Article 
DESESQUELLES Aline, KENSEY Annie, MESLE France 
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Circonstances et causes des décès des personnes écrouées en France : le poids écrasant des morts violentes 
Population, vol. 73 n° 4, 2018, pp. 757-786 
Cet article analyse l'ensemble des causes de décès, morts violentes et naturelles, de la population masculine 
incarcérée en France, et retrace les conditions dans lesquelles ces décès sont survenus. L'étude menée à partir 
d'informations provenant du ministère de la Justice met au jour le poids écrasant des morts violentes dans la 
mortalité des personnes sous écrou. La surmortalité par suicide de ces personnes était déjà connue ; s'y ajoute 
une surmortalité pour d'autres causes violentes, et notamment par surdose ou intoxication médicamenteuse. 
Les résultats rendent compte à la fois des effets potentiellement délétères de la prison sur la survie des 
personnes, et des aménagements de peine qui limitent la fréquence des morts naturelles. 
https://www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE=POPU_1804_0757&download=1 
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Article  
HALLEY DES FONTAINES Virginie, CZERNICHOW Pierre   
Santé des personnes sous main de justice. Dossier  
ADSP, n° 104, 2018-09, pp. 8-50  
 
Rapport  
Feuille de route. Santé des personnes placées sous main de justice 2019-2022  
Ministère des solidarités et de la santé, Ministère de la justice, 2019-08-22, 62 p.  
Cette feuille de route 2019-2022 comporte 28 actions issues de groupes de travail interministériels réunissant 
les différentes parties prenantes depuis 2017, sous l'égide des ministères de la Justice et des Solidarités et de la 
Santé. Ces actions s'inscrivent dans une démarche dynamique et souple, elles pourront être complétées et 
adaptées en fonction de nouveaux objectifs ou nouvelles priorités qui émergeraient. Elles s'articulent autour 
de six priorités : Mieux suivre l'état de santé global des détenus. Développer la prévention et la promotion de 
la santé auprès des détenus. Poursuivre l'amélioration des repérages et dépistages. Améliorer l'accès aux soins 
des personnes détenues. Assurer la continuité de la prise en charge à la sortie de la détention. Favoriser la 
coopération des acteurs impliqués.  
 
Rapport  
CHAN CHEE Christine, MOUTENGOU Elodie   
Suicides et autres décès en milieu carcéral en France entre 2000 et 2010. Rapport des certificats de décès 
dans la connaissance et le suivi de la mortalité  
Santé Publique France, 2016-12, 61 p.  
Les données des décès transmises par l'administration pénitentiaire ont été appariées à celles des certificats de 
décès de la base nationale de mortalité du CépiDc-Inserm afin d'étudier les pathologies associées aux suicides 
et autres décès survenus en milieu carcéral. Ce rapport confirme la surreprésentation en milieu carcéral des 
décès par suicide par rapport aux autres causes de décès et la surmortalité par suicide des personnes détenues 
par rapport au décès par suicide en population générale.   
 
Rapport 
DECHENAU Alice 
Prévention du suicide en détention : approche évaluative d’un programme de prévention en maison d’arrêt 
à partir des vécus et représentations des personnes incarcérées. Tome 1  
Université Lumière Lyon 2, 2015-12-18, 270 p.  
Cette thèse de doctorat en psychologie, sous la direction du Pr Jean-Louis Terra 
, propose une évaluation des mesures de prévention du suicide en maison d’arrêt. Des personnes incarcérées 
depuis 1 mois ont évalué l’utilité des 12 mesures de prévention, émis des commentaires libres et indiqués au 
préalable si elles connaissaient le dispositif de prévention et y avaient eu recours.  
http://theses.univ-lyon2.fr/documents/lyon2/2015/deschenau_a/pdfAmont/deschenau_a_these.pdf 
 
Rapport  
BARBIER Gilbert, DEMONTES Christiane, LECERF Jean-René (et al.)   
Prison et troubles mentaux : Comment remédier aux dérives du système français ? Rapport d'information 
fait au nom de la commission des affaires sociales et de la commission des lois constitutionnelles, de 
législation, du suffrage universel, du Règlement et d'administration générale, par le groupe de travail sur la 
prise en charge des personnes atteintes de troubles mentaux ayant commis des infractions   
Sénat, 2010-05, 120 p.  
On observe, dans les prisons françaises, une proportion très élevée de personnes atteintes de troubles 
mentaux dont la prise en charge n'est pas assurée de manière satisfaisante dans l'univers carcéral. Sur la base 
de ce constat, le Sénat analyse dans ce rapport les causes de cette situation (évolution du cadre juridique, 
réduction de l'offre de soins hospitaliers psychiatriques, conduite des expertises psychiatriques...) et les 
conditions dans lesquelles les soins sont dispensés aux auteurs d'infractions atteints de troubles mentaux. Il 
propose des pistes susceptibles de mieux encadrer la responsabilité pénale des malades mentaux et 
d'améliorer la prise en charge de ces personnes.  
http://www.senat.fr/rap/r09-434/r09-4341.pdf 
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Rapport  
ALBRAND Louis   
La prévention du suicide en milieu carcéral. Commission présidée par le docteur Louis Albrand   
Ministère de la justice, 2009-01, 310 p.  
Ce rapport dresse un bilan du dispositif de prévention du suicide en milieu carcéral à la fin de l'année 2008 et 
propose de nouvelles orientations e  actions concrètes complémentaires d'amélioration de la politique de 
prévention. Il présente vingt recommandations axées autour de quatre priorités : accentuer la formation des 
personnels ; améliorer la détection du risque de suicide ; renforcer la protection des personnes détenues ; 
améliorer la "postvention" et les connaissances, ou comment gérer l'après-suicide.  
 
Rapport  
TERRA Jean-Louis   
Prévention du suicide des personnes détenues. Evaluation des actions mises en place et propositions pour 
développer un programme complet de prévention  
Ministère de la justice, 2003-12-01, 217 p.  
Le nombre élevé de suicides en prison a conduit le ministère de la Justice à demander l'évaluation des actions 
déjà mises en place et la formulation de propositions : la formation du personnel pénitentiaire et des autres 
intervenants dans le champ de la prison, les procédures d'évaluation du risque suicidaire chez les personnes 
détenues depuis leur entrée en prison, le développement de la coordination des professionnels pénitentiaires 
et sanitaires, une stratégie pour identifier les facteurs de risques et tenir compte de la souffrance des  familles 
ou des proches des détenus. 17 établissements pénitentiaires français ont été visités à cette fin.  
 

• Chez les personnes présentant une comorbidité 
Article 
KOUNTZA M., GARYFALLOS G., PLOUMPIDIS D. (et al.) 
La comorbidité psychiatrique de l’anorexie mentale : une étude comparative chez une population de 
patients anorexiques français et grecs 
L'Encéphale, vol. 44 n° 5, 2018-11, pp. 429-434 
 
Article 
BORDES G., SCHUSTER J.-P., LIMOSIN F. 
Symptômes dépressifs et pathomimie : comorbidité ou trouble psychiatrique factice ? 
L'Encéphale, vol. 37 n° 2, 2011-04, pp. 133-137 
 
 
Article 
REICH M. 
La dépression en oncologie 
Cancer/Radiothérapie, vol. 14, n° 6-7, 2010-10, pp. 535-538 
 
Article 
MARTELLI C., AWAD H., HARDY P. 
Le suicide dans les établissements de santé : données épidémiologiques et prévention 
L'Encéphale, vol. 36 n° supp. 2, 2010-06, 8 p. 
 
Article 
OUMAYA M., FRIEDMAN S., PHAM A. (et al.) 
Personnalité borderline, automutilations et suicide : revue de la littérature 
L'Encéphale, vol. 34 n° 5, 2008-10, pp. 452-458 
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• Chez les personnes présentant une addiction 
Article 
THOMAS P., AMAD A., FOVET T. 
Schizophrénie et addictions : les liaisons dangereuses 
L'Encéphale, vol. 42 n° 3, supp. n° 1, 2016-06, pp. 18-22 
 
Article 
KARILLA Laurent, ZARMDINI Rim, PETIT Aymeric (et al.) 
Addiction à la cocaïne : données actuelles pour le clinicien 
La Presse médicale, vol. 43 n° 1, 2014-01, pp. 9-17 
 
Article 
LAMAS C., NICOLAS I., CORCOS M. 
Addictions comportementales (troubles des conduites alimentaires) et suicide 
Annales médico-psychologiques, revue psychiatrique, vol. 168 n° 7, 2010-09, pp. 528-532 
 
Article 
DELILE Jean-Michel 
Toxicomanies et suicides 
Alcoologie et addicttologie, 2009, vol. 31 n° 1, pp. 57-62 
http://ceid-addiction.com/wp-content/uploads/2018/01/toxicomanies-suicide.pdf  
 

• En cas de récidive suicidaire 
 

Article 
LEAUNE Edouard, VAIVA Guillaume, CHARAZAC-BRUNEL Marguerite (et al.) 
Prévenir la réitération suicidaire. Dossier 
Santé mentale, n° 256, 2021-03, pp. 21-93 
 
Article 
LORILLARD S., SCHMITT L., ANDREOLI A. (et al.) 
Comment traiter la tentative de suicide ? 1re partie : efficacité des interventions psychosociales chez des 
patients suicidants à la sortie des urgences 
Annales médico-psychologiques, revue psychiatrique, vol. 169 n° 4, 2011-05, pp. 221-228 
 
Article 
GRUAT G., COTTENCIN O., DUBCROCQ F. 
Vécu subjectif du recontact téléphonique après tentative de suicide 
L'Encéphale, vol. 36 supp. n° 2, 2010-06, 7 p. 
 
Article 
LIGIER F., VIDAILHET C., KABUTH B. 
Devenir psychosocial, dix ans après, de 29 adolescents suicidants 
L'Encéphale, vol. 35 n° 5, 2009-10, pp. 470-476 
 
Article 
METTON J.-P. 
Intoxication médicamenteuse grave en réanimation, prise en charge psychiatrique 
Réanimation, vol. 15 n° 5, 2006-10, pp. 399-404 
 

Rapport 
AST Marion 
Impact de la mémoire de travail sur la récidive suicidaire à six mois 

mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://ceid-addiction.com/wp-content/uploads/2018/01/toxicomanies-suicide.pdf


44 
Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur 

178 cours Lieutaud – 13006 Marseille – Tél. : 04 91 36 56 95 – Fax : 04 91 36 56 99 

 e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org

  

Université de Nice-faculté de médecine, 2020-10, 83 p. 
Cette thèse de psychiatrie s'intéresse à l'impact des éléments neurocognitifs sur la récidive 
suicidaire et plus précisément celui de la mémoire de travail. Au cours des dernières 
décennies, de nombreux progrès ont été réalisés dans la connaissance des facteurs de risque 
de suicide. Il est ainsi aujourd'hui admis que les suicidants présentent des déficits 
neurocognitifs dans différents domaines dont la mémoire de travail. L'auteure pose la 
question de savoir dans quelle mesure un déficit en mémoire de travail pouvait être prédictif 
de récidive suicidaire. L'objectif principal était d'étudier l'impact de la mémoire de travail sur 
la récidive suicidaire à six mois. Un second objectif consistait à analyser le lien entre un 
déficit en mémoire de travail et l'intensité des idées suicidaires à l'inclusion. [Résumé 
auteure] 
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02993334/document 
 
Thèse 
RIEDI Géraldine 
Evaluation aux urgences des facteurs de risque pour la récidive suicidaire dans l'année 
Université de Toulouse, 2012, 209 p. 
http://thesesups.ups-tlse.fr/1654/1/2012TOU30061.pdf 
 
 

Deuil après un suicide, postvention 
 
Article 
ROUGEGREZ Laure 
Evaluation des facteurs prédictifs de la survenue d’une symptomatologie psychotraumatique chez 
l’entourage du suicidant 
Annales médico-psychologiques, revue psychiatrique, vol. 177 n° 3, 2019-03, pp. 256-262 
Le retentissement traumatique d’une tentative de suicide sur les proches a été mis en évidence dans de 
précédents travaux. Se pose, dans une visée de prévention, la question de l’identification des facteurs 
influençant la survenue d’une symptomatologie psychotraumatique chez ces sujets. L’objectif principal de cette 
étude était de mettre en évidence un lien entre le délai de recontact entre le proche et le suicidant et la 
survenue d’une symptomatologie psychotraumatique. L’objectif secondaire était d’évaluer les facteurs 
sociodémographiques, tels que l’âge et le sexe du proche, son lien au suicidant, le lieu d’hospitalisation et les 
antécédents suicidaires. 
 
Article 
SPIWAK R., ELIAS B., SAREEN J. (et al) 
Un nouvel enjeu de santé publique au Canada. L’accompagnement des personnes endeuillées à la suite d’un 
suicide 
Criminologie, vol. 51 n° 2, 2018, pp. 136-166 
https://www.erudit.org/fr/revues/crimino/2018-v51-n2-crimino03961/1054238ar/  
Chaque année, dans le monde, entre 48 et 50 millions de personnes se retrouvent endeuillées à la suite d’un 
suicide. Au Canada seulement, ce sont 4 000 individus qui se suicident chaque année, laissant derrière eux un 
grand nombre de personnes qui doivent faire face au caractère traumatisant et complexe du suicide. Dans un 
contexte qui avait déjà vu la tentative de suicide être décriminalisée en 1972, la présente étude se penche sur 
ce qui apparaît désormais constituer une nouvelle problématique de santé publique : le soutien aux personnes 
endeuillées à la suite d’un suicide. 
 
Article 
FAURE Christophe 
Suicide d'un proche : l'impact sur l'entourage 
Perspectives psy, 2008-04, vol. 47, pp. 359-364 
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Article 
HANUS Michel 
Les particularités du deuil après suicide 
Etudes sur la mort, n° 127, 2005-01, pp. 49-58 
https://www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2005-1-page-49.htm 
 
Article 
ROGINSKI Maryvonne 
L'accompagnement thérapeutique du deuil après un suicide  
Etudes sur la mort, n° 127, 2005-01, pp. 157-171 
https://www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2005-1-page-157.htm 
 
Article 
CHAVAGNAT Jean-Jacques 
Les risques de dépression grave lors du deuil après suicide 
Etudes sur la mort, n° 127, 2005-01, pp. 59-67 
https://www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2005-1-page-59.htm 
 
Article 
Chapitre 10. Perdre un proche par suicide 
In : MISHARA Brian L., TOUSIGNANT Michel, Comprendre le suicide, Presses de Montréal, 2004, pp. 147-156 
https://books.openedition.org/pum/10646?lang=fr 
 
Chapitre d'ouvrage 
SEGUIN Monique, DE MONTIGNY Francine 
La « postvention » : les interventions pour ceux qui restent 
In : Suicides et tentatives de suicide, 2010 pp. 253-257 
Dans presque tout le monde occidental, le suicide demeure la principale cause de décès chez les individus âgés 
de moins de trente-cinq ans [21]. Certains auteurs estiment que le suicide laisse dans le deuil cinq à dix proches 
alors que Crosby et Sacks [8] ont évalué à 1,1 p. 100 la population américaine endeuillée après un suicide. 
Toutes ces personnes vivent-elles un deuil potentiellement complexe ? Quelles sont les interventions pour ceux 
qui restent ? La littérature sur le deuil après suicide s’est graduellement enrichie de trois grands courants de 
pensée successifs. 
 
 
 
 

 
http://www.bib-bop.org/ 

 
Informations pratiques 

 
1- Possibilité de rendez-vous avec une documentaliste du lundi au vendredi 
2 - Libre accès à la salle de documentation : s’assurer de la disponibilité de la salle  
3- Emprunt des documents :  
Chèque de caution de 50 € à l’ordre du CRES requis pour les documents bibliographiques 
Durée du prêt : 3 semaines, renouvelables 
Réservation possible 
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