
  

LLaaiisssseezz  lleess  aalliimmeennttss  nnoonn--ffrraaiiss  ddaannss  llee  ssaacc  ddee  

ccoouurrsseess..    

PPeennddaanntt  33  hheeuurreess  aauu  mmiinniimmiimm..    

AApprrèèss  33  hheeuurreess,,  rraannggeezz  lleess  aalliimmeennttss  ddaannss  vvooss  ppllaaccaarrddss..  

  

VVoouuss  nnee  ppaarrttaaggeezz  ppaass  vvoottrree  

rreeppaass  aavveecc  dd’’aauuttrreess  ppeerrssoonnnneess..  

  

Document réalisé par Agence LSF, Alter Formation Conseil et Sirli’art 



  

RRaannggeezz  lleess  aalliimmeennttss  ffrraaiiss  ddaannss  llee  ffrriiggiiddaaiirree  oouu  llee  ccoonnggééllaatteeuurr..  

LLaa  cchhaaiinnee  dduu  ffrrooiidd  rreesstteerraa  eeffffiiccaaccee..  

NNeettttooyyeezz  ll’’eennddrrooiitt  ooùù  vvoouuss  aavveezz  ppoosséé  vvooss  ccoouurrsseess..  

NNeettttooyyeezz  llee  aavveecc  ddeess  lliinnggeetttteess  ddééssiinnffeeccttaanntteess  oouu  ddee  

ll’’eessssuuiiee--ttoouutt  eett  ddee  ll’’aallccooooll  àà  7700°°..  
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          CCuuiisseezz  lleess  lléégguummeess  àà  7700°°..  

        LLee  CCoovviidd  1199  sseerraa  éélliimmiinnéé..    
  

VVoouuss  nneettttooyyeezz  ccee  qquuee  vvoouuss  ttoouucchheezz..  

VVoouuss  nneettttooyyeezz  aavveecc  ddeess  lliinnggeetttteess  ddééssiinnffeeccttaanntteess  oouu  

ddee  ll’’eessssuuiiee--ttoouutt  eett  ddee  ll’’aallccooooll  àà  7700°°..  

VVoouuss  nneettttooyyeezz  ccee  qquuee  vvoouuss  ttoouucchheezz..  

AAvveecc  ddeess  lliinnggeetttteess  ddééssiinnffeeccttaanntteess  oouu  ddee  ll’’eessssuuiiee--ttoouutt  eett  ddee  ll’’aallccooooll  àà  7700°°..  

EEnnssuuiittee,,  jjeetteezz  ll’’eessssuuiiee--ttoouutt  oouu  llaa  lliinnggeettttee  ddééssiinnffeeccttaannttee  àà  llaa  ppoouubbeellllee..  

LL’’aavveezz--vvoouuss  lleess  mmaaiinnss..  
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