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Des I'enfance, le renforcement des

compétences psychosociales (CPS) QA\\“ d@d w
favorise le développement global (social, './'Q \J
émotionnel, cognitif, physique), améliore

les relations sociales, augmente le

bien-étre et contribue donc a diminuer les comportements défavorables a la santé et a
augmenter les comportements favorables. Les CPS jouent aussi un réle essentiel dans
I'adaptation sociale et la réussite éducative. Chezles jeunes, le développement des CPS

permet également de prévenir les comportements a risques et les comportements
violents. Elles participent au développement d'une identité autonome.

Ce programme de prévention des conduites addictives, destiné aux éleves de CM2,
encourage donc le développement des compétences psychosociales pour retarder
I'dge de I'expérimentation et diminuer les risques de comportement addictif (lieés aux
produits comme I'alcool, le tabac... mais également les risques relatifs a I'usage des
écrans). I permet d'identifier des ressources - internes, dans I|'enfourage ou
professionnelles — pour faire face a des situations.

Ce programme « Cap, pas Cap de dire non 2 » est développé dans les Hautes-Alpes, avec le soutien des
CSAPA (Nord et Sud). v

Publics bénéficiaires = -t

e Equipes éducatives.
9 classes réparties sur I'ensemble du territoire
Haut-Alpin.

Objectifs du projet

Développer ou renforcer les compétences des enfants afin de les aider a faire face d la
pression sociale (des pairs et des modeles proposés par la société en général et les
médias en particulier), au stress ou a I'anxiété, sans passer par une consommation de
produits psychoactifs et retarder I'Gge, voire éviter la premiere consommation.
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Déroulement de I'action

Activité 1 : Travail avec les équipes éducatives et de santé
e Présentation du projet, échanges sur les problématiques observées et sur les projets
déja mis en place en lien avec la thématique, planification,
eRelevé des besoins sur la thématique aupres des équipes éducatives et proposition
d'une sensibilisation sur un socle commun de connaissances,
e Des temps de bilan seront effectués en fin de séances.

Activité 2 : Animation des séances auprés des enfants
4 séances de 1h30 en classe entiere dont le contenu est adapté en fonction des besoins
recueillis. Une base est proposée via le livret « Cap, pas cap de dire non 2 » :
eSéance 1 : faire émerger les représentations, faire réfléchir sur les comportements et
I'origine des substances...
eSéances 2 : développer les compétences et attitudes, notamment les compétences
psychosociales, identifier les facteurs de résistance et personnes ressources...
eSéance 3 et 4 : fravailler sur les risques relatifs aux écrans.

Activité 3 : Mobilisation des parents
Information sur la mise en place du projet, diffusion d’'une brochure expllcc’rlve des
ressources existantes et organisation de rencontres.

Contact référent de I'action
Marion DORCHE, chargée de projets
marion.dorche@codes05.org

Ce programme est entierement financé par

aArc

@ Agence Régionale de Sante
Provence-Alpes
Cote d*Azur R

MILD Mission inferministérieie

et les conduites addictives

drogues.gouv.fr
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