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Comité Départemental d’Education pour la Santé Hautes-Alpes

Promotion d'une bonne santé
bucco-dentaire chez le jeune enfant

L'efficacité de la prévention bucco-dentaire d grande échelle n'est plus & prouver
et de nombreux exemples de campagnes en France comme a I'étranger montrent
une amélioration notable de la santé dentaire dont les répercussions sur les
S dépenses de soins dentaires sont positives. Pour les enfants de 5 & 6 ans, les études
N de la DREES montrent qu'entre 6% et 17% des enfants de cet dge ont au moins deux
caries.

Le CoDES 05, reconnu pour son expertise en tant qu'acteur de prévention primaire,
s'inscrit dans une démarche de promotion et d'éducation pour la santé, par la
valorisation de comportements favorables & la santé des le plus jeune dage
notamment dans I'hygieéne bucco-dentaire.

Objectifs du projet

Améliorer la santé bucco-dentaire des enfants scolarisés en Ve
classes de maternelles et primaires des Hautes Alpes. ®
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Déroulement de I'action

Activité 1 : Communication autour du projet aupres des territoires
et établissements scolaires concernés

Contact avec les établissements scolaires des territoires concernés par
la démarche, et définis comme prioritaires afin de leur présenter le
projet.

Activité 2: Information des équipes éducatives relais des établissements concernés
Temps d'échanges et de concertation en amont du projet afin de préciser et d’affiner le
contenu des interventions proposées en fonction des attentes et des besoins exprimés par
I’équipe ; de rappeler les principaux messages de prévention en matiere d’hygiene bucco-
dentaire.

Activité 3 : Interventions auprés des jeunes enfants scolarisés en classe de maternelle et
primaire sur I'importance et la prévention d’'une bonne hygieéne bucco-dentaire

e Séances pédagogiques d'une durée de 45 minutes pour les maternelles a 1h00 pour les
primaires, articulant une dimension théorique, ludique et pratique.

e Notions abordées : I'importance des dents a travers leurs réles, I'intérét de les garder en
bonne santé par un brossage des dents adapté (démonstration et mise en pratique), le réle
du dentiste, I'impact d'une alimentation équilibrée.

o Distribution d'un kit de brossage des dents, en fin de séance a chague enfant bénéficiaire
de I'action.

e Proposition de fiches pédagogiques aux enseignants afin de reprendre
les notions abordées avec les éleves au cours de la séance.
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<) Activité 4 : Communication aupres des parents sur I'importance at
la prévention d’'une bonne hygiéne bucco-dentaire
Diffusion d’une plaquette de présentation simple, visuelle et attractive
permettant de donner des précisions sur I'action menée aupres des
enfants + questionnaire d'évaluation afin de juger I'impact de cette
action d’éducation a la santé.

Publics bénéficiaires de I'action
e Eleves des écoles maternelles et primaires des Hautes Alpes.
e Equipes éducatives.

e Parents d'éleves.

Durée du programme
Deux séances par classe, sur I'année scolaire 2022/2023.

Contacts référents de I'action
Amandine MOTTE, Chargée de projets - Diététicienne

amandine.motte@codes05.org

Avec le soutien financier de

AY

@ ¥ Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Gote d*Azur
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