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Ainsi, svite ¢ atabli
a la fermeture des etablissements scolaires, nous vous proposons

SOLA RECETTE DU PAINCD

Cette semaine nous VOUS
proposons la recette du pain!
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pétrir la pafe

jusqu'a ce qu'elle devienne
bien souple.
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3 verres
de farine
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La cuisine est un vrai moment de
partage ef d’apprentissage que VOUs
pouvez metire en place durant cée
confinement. Cuisiner permettra a votre
enfant de développer de bonnes
habitudes alimentaires, son autonomie
et d'éveiller ses sens. Ainsi, n'hésitez a lui
faire sentir, foucher, observer, écouter
et goUter les aliments.  Cette
expérimentation permet aussi de lutter
contre la néophobie alimentaire (peur
de godlfer des nouveaux aliments) et
ainsi d'aiguiser sa curiosité naturelle et
d'appréhender sa peur.

verser la farine et le sel

dans un saladier.
Diluer la levure dans le verre d'eau
lisde et le verser dans le saladier.

Et si nous cuisinions en Musique ?

« Une miette de painn, d'Henri Dés

Cliquez sur le lien pour écouter
la chanson :
https://www.youtube.com/watch?v=wSETkhakgk

Couvrir le saladier
avec un torchon

ef laisser reposer la péfe
pendant 1 heure.
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placer la boule de pafe sur une
plaque farinée. Faire cuire :
pendant 25 minufes & A7 12 T z
250° (thermosial 89) /1 25 2\
aprés avoir :‘9 minutes) * | £
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