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Savez-vous que nous jetons environ 20kg de nourriture par

personne et par an 2 Alors refroussons nos manches, petits et grands, apprenons &

éviter le gaspillage alimentaire. L'équipe du CoDES 05 vous propose dans ce numéro
quelques pistes anti - gaspi & metire en place en famille au quotidien.

Le gaspillage alimentaire

Le gaspillage alimentaire correspond au fait de jeter
les aliments encore comestibles. Le saviez-vous ?
1/3 des aliments produits sur la planeéte finissent a la
poubelle. Comment remédier a cela ?

L'équipe du CoDES 05 s’est penché sur la question !

Le gaspillage ne concerne pas que les repas non consommeés jetés a la poubelle. On le
retrouve aussi dans les champs, dans les transports, & I'entrepdt ou au supermarché. Beaucoup
d’aliments produits ne finiront malheureusement pas dans nos assiettes |

Chacun a notre niveau, nous pouvons essayer d'adopter de petits gestes quotidiens. Voici une
petite liste non-exhaustive :

e

Faire une liste de courses. Sur le site « mangerbouger.fr »,
MANGER BOUGER « La Fabrigue a Menus » vous propose des idées de menus, des
procranme nmonanoamonsmre Fecettes et prépare méme votre liste de courses.

Regarder les dates DLC et DDM. DLC, c’est la date limite de
consommation « A consommer jusqu’au... ». DDM, c’est la date
de durabilité minimale « A consommer de préférence avantle ...
» : le produit risque d'avoir moins de goUt mais on peut le manger
sans danger pour la santé.

Acheter des fruits et légumes « moches ». Certains fruits et
légumes peuvent avoir une dréle de forme mais étre toujours
aussi bons au goUt !

Mettre les produits qui se périment le plus t6t dans son réfrigérateur.

Cuisiner les restes ou les congeler. De nombreuses recettes sont
disponibles sur le site « mangerbouger.fr ».

Questionner les enfants et soi-méme sur son appétit : ou en suis-je
de ma faim ? Cela évitera de frop prendre et de ne pas finir.

A vous de jouer!
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Matériel nécessaire

*Pot de yaourt

*Ciseaux

*Décorations adhésive
(rubans ou stickers)

*Colle

*Rubans en tissu

1 Manger le yaourt puis laver le pot !

2 A I'aide de ciseaux, couper la collerette du
pot de yaourt.

3 Choisir ses adhésifs, les coller en commencant
par le bas du pot, coller les extrémités ou les
contours avec de la glue s'ils ne tiennent pas.

4. Couper le haut du pot s'il n'est pas recouvert
d'adhésif puis faire une encoche aux quatre
quarts (vérifier. que les encoches soient
suffisamment profondes pour fermer le pot).

5. Découper les angles de deux parties
opposées en arrondis.

6. Mettre le cadeau a l'intérieur.

7. Découper le ruban en tissu (longueur 4 x le
tour du pot) et fermer le pot a1'aide du ruban
en faisant un nceud (comme pour les
chaussures |)

Voild, c’est fini |

.

N'oubliez pas de nous envoyer une belle photo de vos réalisations &
I'adresse suivante : ratatovilleetcabrioles05@gmail.com




lesManneles -
le goiiter zéro déchet !

Connaissez-vous les Manneles ou Mannalas ?

Ce sont des brioches en forme de petits bonhommes,
préparées traditionnellement par les boulangers
allemands, alsaciens ou lorrains pour la Saint-Nicolas
(6 décembre).

Les ingrédients

600 g de farine - 100 g de sucre - 100 g de beurre

200 ml de lait - 5 g de sel - 1 sachet de levure de
boulanger déshydratée ou 25 g de levure de boulanger
fraiche - 2 ceufs + 1 jaune d'ceuf (pour la dorure)

e Faire tiédir le lait dans une casserole.

e Dans un verre, mélanger la levure et le lait tiede et
laisser reposer 10 minutes.

e Faire fondre le beurre dans la casserole.

e Dans le bol d'un robot ou dans un saladier, melanger
la farine, le sucre, le sel, les 2 ceufs, le beurre fondu et
le lait mélangé a la levure.

e Bien mélanger pendant 10 minutes.

e Laisser gonfler 30 minutes en recouvrant le saladier
d'un torchon.

e Mettre la pate sur un plan fariné et former des petits
cylindres de 3 cm de diametre et de 15 cm de long.
Inciser ces patons au ciseau afin de former la téte, les
bras et les jambes.

e Poser les bonhommes sur une plague beurrée ou
recouverte de papier sulfurisé€. Vous pouvez former les
yeux avec des raisins secs ou des pépites de chocolat.

e Laisser lever 20 minutes.
e Dorer avec le jaune d'ceuf restant.

e Cuire les Manneles au four a 180°C (th é) pendant 25
minutes.
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Ratatouille & Gabrioles

Reportage

Lundi 21 novembre 2022, les éleves de Grande Section de I'école de
Rambaud ont bénéficié d'une séance autour des saveurs | L'atelier a
débuté par la lecture du livre “Dréle de Go0t”, qui évoque les goUts
alimentaires de Souricette. Nous en avons profité pour goUter les
aliments proposés a Souricette tout au long du livre : de la confiture de
fraise pour la saveur sucrée, du fromage pour la saveur salée, de
I'endive pour la saveur amere et... du cornichon pour la saveur acide |
Ce dernier a suscité quelques grimaces, mais a néanmoins été I'aliment
préféré des enfants... tout comme Souricette !

Gare au gaspi!
Estelle Meens (Auteur) , Edition Mijade Eds

Aujourd'hui a I'école, Madame Nathalie a expliqué comment on pouvait aider la
Terre Q respirer : trier les déchets, faire un compost, etc. Alors en rentrant d la maison,
Philémon a plein d'idées pour aider la Terre, mais a sa facon... Au départ, la famille
ne semble pas franchement séduite par ces nouveautés, et pourtant...

Par Angéle Delaunois , Benjamin Deshaies Editeur Les 400 coups

J'ai grandi dans un pommier. J'entourais une grosse pomme croquante de ma belle
peau rouge.

Horreur | Ce matin, une main s'approche de nous.

D'un seul mouvement précis, un couteau nous sépare, ma pomme et moi.

La main me transforme en une sorte de ruban tortillé et je me retrouve dans la
poubelle. Que va-t-il se passer pour moi 2
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g Peter Bently, Russell Ayto, Edition Circonflexe.

Papa est une vraie poubelle sur pattes ; il déteste que I'on jette de la nourriture, alors
il finit toutes les assiettes de la famille, jusqu'd manger tout et n'importe quoi.
Jusqu'au jour ou il avale par erreur une casserole entiere de revigorant pour le chat,
et commence alors a se transformer... Voici un livre plein d'humour dont les
illustrations modernes et colorées sont remplies de détails amusants.

Un album a lire et a relire qui ne donne qu'un conseil aux enfants : finir leur assiette |
Un album irrésistible pour aborder le theme de la nourriture et du gaspillage
alimentaire
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