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DVD

i ‘

Addictions en scéne

PAILHAREY Claire, Bureau de la vie scolaire et étudiante et de linsertion,
Direction générale de I'enseignement et de la recherche, RESEDA, 2015

Theme(s) : Addiction Public(s) : Adolescent

Addictions en scene a permis aux €leves de six établissements d'enseignement agricole
d'utiliser des supports de meédiation artistique et plus particulierement I'art vivant pour
produire et délivrer un message de prévention destiné a leurs pairs. Ce DVD présente les
projets conduits sur chaque établissement et propose une analyse de ces démarches
créatives de prévention par différents experts.

DVD

Aftraction - le manga. Outil d'intervention et de prévention du tabagisme
auprés des jeunes

FOURES Julie-Mattéa, DANDE Antonia, INPES, 2013
Théme(s) : Tabac Public(s) : Adolescent, Préadolescent

Cet outil d'intervention et de prévention du tabagisme aupres des jeunes de 11 a 18 ans est
composé d'un DVD permettant de visionner un manga et d'un livret d'accompagnement.
Cet outil est fait pour étre utilisé par les acteurs de I'éducation, de la prévention ou encore
de l'animation socioculturelle, dans le cadre de sessions de prévention du tabagisme
auprées d'adolescents.

% DVD
§ CDO -n:-m-n Adolescences

ANPAA de I'Oise, 2012

Théeme(s) : Addiction, Vie affective et sexuelle, Prise de risques
Public(s) : Adolescent, Parent, Professionnel de santé

Ce coffret destiné aux parents, adolescents et professionnels en lien avec les adolescents
est un outil de promotion de la santé permettant d'aborder différentes thématiques
questionnées par I'adolescence : étre adolescent, étre en lycée professionnel, étre interne,
les relations parents-adolescents, la clope, le cannabis, I'alcool, les écrans, 'amour et la
sexualité, le bonheur.
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DVD
J'arréte de fumer. Série Pour comprendre
Santé publique France, 2016

Théeme(s) : Tabac

wmm . Public(s):Personne handicapée, Adolescent, Tout public

Ce Dvd contient 4 vidéos animées simples  comprendre, concues pour éfre accessibles a
tous. Chaque vidéo aborde un sujet précis et explique de facon pédagogique : pourquoi
arréter de fumer, comment y arriver, les aides disponibles. Elles prennent en compte les
différentes étapes du processus qui mene ¢ l'arrét du tabac et donnent des conseils
concrets. Ces vidéos peuvent offrir aux professionnels un appui dans leur démarche de
prévention du tabagisme. lls pourront les utiliser pour s'informer ou informer quelqu'un lors
d'une renconftre individuelle ou une animation en groupe, pour lancer une discussion,
répondre a une question...

e CD-Rom
DROGUESTORY
\ ‘-‘w_ Droguestory : un parcours interactif dans l'univers des drogues
-

g

Conseil regional des jeunes Provence-Alpes-Cote d'Azur, AMPTA, 2010
3 Theme(s) : Addiction, Alcool, Tabac
Public(s) : Adolescent, Professionnel de santé

Ce CD-Rom de prévention des addictions est destiné aux jeunes de 16 a 25 ans. Il permet
aux jeunes de s'inferroger sur leurs comportements, de les informer sur les drogues et les
risques liés a leurs consommations, d'identifier des adultes de proximité ou des strutures
auxquels ils peuvent s'adresser. Il permet aux adultes d'ouvrir le dialogue avec les jeunes.
Ce CD-Rom contient des définitions, des fiches sur les différents produits, des quiz, 11 clips
vidéo de prévention, des tests d'autoévaluation.

= wmem® Mallette pédagogique

s Jeunes et tabac : prévenir, réduire les risques et accompagner vers I'arrét

BENKHOUCHA Cynthia, Fédération addiction, 2016
ol ¢ \ Théme(s) : Tabac
e \ Public(s) : Adolescent

Cet outfil sur la prévention et I'arrét du tabac chez les jeunes est composé d'un manuel
d'aide a la pratique pour les professionnels des CJC et de premier recours, d'une brochure
pour les jeunes « Et le tabac, t'en es ou 2 » pour leur permettre de questionner leur
consommation de tabac et d'une affiche afin de susciter l'intérét et de favoriser 'échange.
Ce kit se base sur des interventions scienfifiguement validées et des pratiques de terrain ; il
se propose d'apporter des connaissances utiles et de déconstruire les principales
représentations pouvant faire obstacle a la prise en compte du tabagisme des jeunes.
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Jeunes, prises de risques et conduites addictives. Des expériences a
G weoese cOmMprendre pour se construire

& BELISLE Claire, DOUILLER Alain, Chronique sociale, 2016

Theme(s) : Prise de risques, Addiction

.

Public(s) : Adolescent

Ce document permet d'engager avec les jeunes un fravail d'é€ducation pour la santé
autour des conduites addictives et des prises de risques. Basé sur une approche
expérientielle, qui donne foute sa place au vécu des personnes et a I'écoute bienveillante,
il offre aux adolescents une possibilité d'expression personnelle en facilitant la prise de
conscience, la réflexion et I'écoute. Initié par le Comité départemental d'éducation pour
la santé (CoDES) de Vaucluse et I'Association pour la promotion et le recherche des
approches expérientielles (ARPAE), ce Photolangage a été réalisé par un groupe d'une
dizaine de professionnels issus de la promotion de la santé ou de I'addictologie.

Jeu

Feelings addictions

: BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis, Act in games, 2021

s Theme(s) : Addiction, Compétences psycho-sociales
«’h‘l\’

Public(s) : Adolescent, Préadolescent

Co-construit par la Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ), l'association Addictions France
et I'lreps Nouvelle-Aqguitaine, ce jeu est une déclinaison de "Feelings. Le jeu des émotions".
Il permet d'échanger autour des émotions en lien avec les conduites addictives en
exprimant sa propre émotion puis en tentant de deviner celle ressentie par un autre joueur
face a une situation donnée. Les cartes "situation” sont divisées en deux classes d'age : "des
11 ans" et "des 15 ans".

Addi Ado

MONNEY Virginie, Académie de Clermont-Ferrand-direction des services
départementaux de I'éducation nationale, 2014

" Theme(s) : Addiction, Compétences psycho-sociales
13 -
Public(s) : Adolescent

Cet outil pédagogique, sous une forme d'un jeu de cartes éducatif, permet, parune entrée
positive et sous l'approche des compétences psycho-sociales, d'engager le dialogue
autour des questions des pratiques de consommation et de prévention des conduites
addictives ; de répondre & des questionnements, et de transmettre des informations
diverses sur le sujet.
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‘;,;-ét Théme(s) : Addiction, Prise de risques
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Public(s) : Enfant, Adolescent

Ce jeu sur les addictions permet de réfléchir a sa position face aux addictions avec ou sans
produit. En favorisant I'expression orale, ses objectifs sont de faire évoluer les représentations
individuelles et collectives ainsi que les comportements, de favoriser une prise de distance
parrapport dla perception desrisques, de participer au développement d'un esprit critique
et d'étre acteur et auteur de ses apprentissages.

Jeu

Parcours sans T

SAMBON Charlotte, VAN SANTEN Anne-Catherine, CLARINO Mickael
(et al.), FARES, 2013

= -

Theme(s) : Education aux médias
Public(s) : Adolescent, Préadolescent, Educateur pour la santé

Ce jeu belge s'adresse au grand public, y compris les personnes dites "fragilisées" pouvant
connaitre des difficultés de lecture ou de compréhension. Il invite d une réflexion sur
différents aspects du fabagisme et suscite un échange de connaissances, de
représentations et d'expériences a propos du tfabac. Il permet également de sensibiliser et
informer sur la consommatfion de tabac et sur les aides possibles et valoriser les
comportements positifs des participants qu'ils soient ou non en lien avec le tabac.

"o - Jeu
= Addictions : en parler c'est gagné !
BOUMENDJEL May, Solidel, 2019

Addictions

ENPARLER, CEST GAGHE |

Théme(s) : Addiction, Alcool, Tabac
Public(s) : Personne handicapée,Tout public

Ce jeu a été créé afin de favoriser I'échange autour de la consommation de produits
addictifs. En partant de représentations et d'idées recues, il invite les participants a
déconstruire leurs préjugés autour des addictions, a s'interroger collectivement sur leurs
éventuelles habitudes de consommation et a s’'informer sur les risques que celles-ci peuvent
entrainer.
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