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Poar étre an sportif responsable de sa SANTE ...
JEME RESPECTE :
Je me fais plaisir dans mon sport
Je connais mon corps et mes limites | n
J'adapte mon entrainement

Je mange équilibré # $
Je dis NON au dopage

JERESPECTELES AUTRES : % n & & !

Je ne triche pas

J'aide mes partenaires y’
Je respecte les adversaires
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